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STRESZCZENIE

Wistep. Aktywnosc fizyczna jest jednym z najwazniejszych sktadowych zdrowego stylu zycia. Wptywa na prawidtowe funkcjonowanie catego organizmu, jest niezbedna
do zycia. Ma szczegdlne znaczenie wérdd mtodziezy, kiedy ksztattuje sie mtody organizm.

Cel. Celem pracy jest poznanie i ocena aktywnosci fizycznej mtodziezy ponadgimnazjalnej.

Materiati metody. W celach badawczych zastosowano autorski kwestionariusz ankiety. Badania przeprowadzono w wojewddztwie mazowieckim. Grupa badanych osob
liczyta 100 uczniow z trzech typow szkot: liceum, technikum i zasadniczej szkoty zawodowej. Dobér badanych byt losowy, a udziat dobrowolny i anonimowy.

Wyniki. Mtodziez ponadgimnazjalna, w zaleznosci od typu szkot, prezentowata rézng postawe co do systematycznego uczestnictwa w zajeciach ruchowych, zaréwno
w szkole jak i poza szkota. Najlepsze wyniki uzyskali uczniowie z technikum, najwiecej z nich uczestniczyto w zajeciach wychowania fizycznego, jak réwniez najwiecej cza-
su przeznaczato na aktywnos¢ fizyczna. Mtodziez z liceum byfa mniej aktywna, przeznaczata niewiele czasu w tygodniu na ruch. Uczniowie z zasadniczej szkoty zawodo-
wej, zardwno w ilo3ci spedzanego aktywnie czasu, jak i systematycznosci mieli gorsze wyniki.

Whioski. Aktywnosc fizyczna mtodziezy ponadgimnazjalnej jest niewystarczajaca. Wskazana jest intensywna edukacja zdrowotna w tym zakresie i propagowanie roz-
nych ciekawych form spedzania czasu aktywnie.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, aktywnos¢ ruchowa, wychowanie fizyczne.

ABSTRACT

Introduction. The physical activity is one from the most important component the healthy style of life. It influences on correct functioning whole organism, it is indispen-
sable to life. My special meaning among youth, when young organism be shapes.

Aim. The meeting is the aim of work and the opinion of activity of physical High school youth.

Material and methods. The author’s questionnaire of inquiry in investigative cells was applied. Investigation was conducted in Mazovian province. Studied person's gro-
up calculated one hundred pupils with three types of schools: secondary school, technical school and principal professional school. Selection be studied was random, and
voluntary part and anonymous.

Results. High school youth in dependence from type of schools presented different attitude what to systematic participation in motive occupations both at school how
and apart from school. Pupils got with technical school the best results - the most participated in occupations in w-f, as they the also most intended on physical activity
time. Youth with secondary school was less active, she intended in week little time on movement.

Conclusions. Activity physical youth secondary school she is insufficient. The intensive wholesome education be indicated in this range and the propagating the different

interesting forms of spending actively.

Keywords: physical activities, motoral activities, physical distrainment.

Wstep
Aktywnos¢ fizyczna to niezbedna ilos¢ Ewiczen fizycznych
potrzebnych do prawidtowego rozwoju cztowieka i utrzy-
mania zdrowia. Niedostateczna ilos¢ ruchu lub catkowity
jego brak moze stanowi¢ przyczyne zaburzef wielu proce-
sow metabolicznych [1]. Aktywnos¢ fizyczna wraz z pra-
widtowym zywieniem stanowi jedng z gtéwnych potrzeb
cztowieka. Jest podstawowym czynnikiem zachowania,
wzmacniania i rozwijania zdrowia na kazdym etapie zycia,
a takze utrzymania dobrej sprawnosci i wydolnosci organi-
zmu. Aktywno$¢ ruchowa jest jednym z elementéw zdro-
wego stylu zycia, jednak ksztattowanie sprawnosci jest
trudne do utrzymania przez cate zycie [2].

R6znorodne udogodnienia cywilizacji, powszechno$¢
i dostepnos¢ Srodkéw komunikacji oraz komputeryzacja

Polski Przeglgd Nauk o Zdrowiu 1(42) 2015

majg znaczny wptyw na ograniczanie aktywnosci fizycz-
nej oraz przyczyniaja sie do siedzacego trybu zycia. Wzrost
hipokinezji, czyli niedoboru aktywnosci ruchowej, stano-
wi przyczyne regresu wydolnosci fizycznej i sprawnosci
mtodziezy. Aktywnos¢ fizyczna wsrdd dzieci i mtodziezy
ulega zmniejszeniu wraz z wiekiem [2]. W Polsce odsetek
miodziezy, ktdra osigga zalecany poziom aktywnosci fi-
zycznej, czyli wykonywanie minimum 60 minut dziennie
przez 5 do 7 dni w tygodniu wysitku fizycznego o réznej
intensywnosci stale maleje. Badania pokazuijg, ze wieksza
aktywnos¢ fizyczng wykazujg dzieci, zwtaszcza chtopcy
(okoto 45%), zas aktywnos¢ fizyczna mtodziezy w wieku
15-18 lat ulega znacznemu obnizeniu [2]. Jednoczesnie
w wyniku tego zjawiska coraz powszechniejsze stajg sie
choroby cywilizacyjne i niekorzystne zjawiska spoteczne



wsrdéd mtodziezy. Zatem potrzeba aktywnosci ruchowe;

z punktu widzenia potrzeb zdrowotnych i biologicznych

wydaje sie oczywista.

Aktywnos¢ fizyczna jest niezbedna do prawidtowe-
go funkcjonowania organizmu. Utrzymanie sprawnosci
fizycznej na odpowiednim poziomie wymaga systema-
tycznosdi, ciggtego uprawiania ¢wiczer i motywacji oraz
przekonania co do zasadnosci jej stosowania. Aktywnos¢
fizyczna szczegbinego znaczenia nabiera w wieku szkol-
nym i dojrzewania, kiedy organizm ksztattuje sie i rozwija.

Aktywnos¢ fizyczna w okresie dojrzewania spetnia
cztery gtowne funkgje: [3]

1. Pobudza i wspomaga rozwoéj fizyczny, psychiczny
i spoteczny. Pod wzgledem fizycznym wptywa na
wzrost, rozwija miesnie, zwieksza zapotrzebowanie na
tlen. Pod wptywem aktywnosci ruchowej ksztattuje sie
prawidtowa postawa, rozwijaja sie poszczegdlne ukfa-
dy, zwieksza sie odpornos¢ na choroby. Pod wzgledem
psychologicznym uczy, w jaki sposob pokonywac trud-
nosci, jak radzi¢ sobie ze zmeczeniem, przyjmowac
sukcesy i porazki, panowa¢ nad emocjami, tatwie]
znosic stres. Przez aktywno$¢ ruchowa wytadowuje
sie napiecie emocjonalne. Pod wzgledem spotecznym
buduje relacje z réwiesnikami i dorostymi, uczy wspot-
dziatania, panowania nad zachowaniem [4].

2. Przystosowuje do bodzcéw i zmian wystepujacych
w Srodowisku fizycznym i spotecznym.

3. Zmienia styl zycia z biernego w czynny. Rekompen-
suje nadmierne siedzenie zwigzane z naukg w szkole,
w domu przy odrabianiu lekgji, przy ogladaniu telewizji
czy pracy przy komputerze [5].

4. Zapobiega, koryguje i pomaga w leczeniu wielu scho-
rzeh i zaburzen (np. w otytoici pomaga przywrdcic
odpowiednig mase i prawidtowg sylwetke, postawe
ciata) [6].

Aktywnos¢ ruchowa powoduje wzrost wydolnosci fi-
zycznej. Rozwdj organizmu poprzez umiarkowany trening
zwieksza rozbudowe klatki piersiowej, rozwija migsnie
oddechowe zwiekszajac ich site, a takze wzmaga ksztat-
towanie sie wydolnosci oddechowej. To wszystko wpty-
wa na jakos¢ oddychania, na poprawe jakosci wdechu
i wydechu. Poprawia sie zaopatrzenie organizmu w tlen
przez jego lepsze wychwytywanie. Rozrastanie sie klatki
piersiowej prowadzi do usprawniania procesu oddychania.
Wszystkie poziomy wydolnosci oddechowej, odpowiednio
doskonalone dzieki ¢wiczeniom, ktdre ostatecznie ksztat-
tuja sie pod koniec wieku rozwojowego, wptywaja na lep-
sze oddychanie i dotlenienie organizmu [7].

Wysitek fizyczny korzystnie wptywa na uktad krazenia.
Pod wptywem wykonywanego regularnie wysitku zacho-

dza zmiany morfologiczne krwi. Umiarkowana aktyw-
nos¢ fizyczna przyczynia sie do zwiekszenia ilosci krwinek
czerwonych i hemoglobiny w erytrocytach. Wigze sie to
ze wzmozonym zapotrzebowaniem na tlen. W czasie wy-
konywania ¢wiczeh fizycznych w organizmie nastepuja
zmiany, ktore przystosowujg ustréj do pracy, a takze maja
znaczenie w profilaktyce chordb uktadu krazenia. Szacuje
sie, ze aby zmniejszy¢ ryzyko zgonu 0 30% z powodu cho-
roby wieficowej serca wystarczy codziennie éwiczy¢ przez
30 minut [8]. Zmiany adaptacyjne, jakie zachodzg w ukta-
dzie krazenia w czasie wysitku fizycznego, dotyczg czyn-
nosci serca, objetosci wyrzutowej i pojemnosci minutowej
serca, cisSnienia tetniczego oraz réznicy nasycenia tlenem
krwi tetniczo-zylnej [3]. W czasie aktywnosci fizycznej
zwieksza sie przeptyw krwi przez migsnie i narzady (np.
serce, ptuca, watrobe, trzustke). Podczas wysitku pojem-
nos¢ minutowa serca dostosowuije sie do zapotrzebowa-
nia na tlen. Nastepuje zwiekszenie czestosci skurczow ser-
ca, pojemnos¢ minutowa wzrasta. Zmiany zachodzg takze
w cishieniu tetniczym. Wzrasta cisnienie skurczowe i przy-
biera warto$¢ powyzej 200 mm Hg, jest proporcjonalne do
wzrostu intensywnosci wysitku.

Przy systematycznych wysitkach w pracujacych mie-
Sniach zwieksza sie gestos¢ naczyn krwionosnych, po-
wieksza sie srednica duzych tetnic—udowych, ramiennych,
podobojczykowych, prawej i lewej tetnicy wieficowej oraz
czesci nadzastawkowej aorty. Powieksza sie tez Srednica
aorty brzusznej i piersiowej. Dzieki systematycznym ¢wi-
czeniom w uktadzie krazenia dochodzi do zmniejszenia
obcigzenia naczyfh krwionodnych i serca, poprawia sie wy-
dolnos¢ fizyczna catego organizmu [8].

Aktywnos¢ fizyczna wptywa pozytywnie na prace
osrodkowego uktadu nerwowego. Systematyczne ¢wi-
czenia fizyczne powodujg przyspieszanie dojrzewania
osrodkéw ruchowych w mézgu. Wptywa to na tworzenie
sie dodatkowych gatgzek nerwowych, ktére prowadza
do widkien miesniowych, dzieki czemu wzrasta szybkosé
przewodzenia bodZzcow zewnetrznych. Znacznie popra-
wia sie koordynacja nerwowo-migsniowa, wzmocnie-
niu ulegajg mechanizmy czucia gtebokiego. Zwieksza sie
wrazliwos¢ stuchowa, wzrokowa i kinetyczna. Aktywnosé
fizyczna obniza poziom leku, gniewu, agresji. Poprawia
nastrdj, wptywa pozytywnie na organizm, poprawiajac
samopoczucie [8]. Cwiczenia fizyczne obnizajg napiecie
emocjonalne, zmniejszajac negatywne emocje odczuwane
w sytuacjach stresowych. Aktywnos¢ ruchowa, szczegol-
nie na Swiezym powietrzu, dziafa relaksacyjnie, powoduje
rownowage psychiczng [3]. Wptywa pozytywnie na jakos¢
snu i wypoczynku. Organizm tatwiej i szybciej regeneruje
sity oraz niweluje zmeczenie [8].

Ocena aktywnosci fizycznej mfodziezy ponadgimnazjalnej

23



24

Uprawianie sportu korzystnie wptywa na psychike,
likwiduje zmeczenie psychiczne poprzez lepsze dotlenie-
nie mézgu. Wysitek podejmowany wspdlnie (np. w czasie
zaje¢ wychowania fizycznego lub w grach zespotowych
takich jak siatkdwka, koszykéwka, pitka reczna, nozna)
integruje ludzi, wptywa na wzmocnienie relacji miedzy-
ludzkich [9]. Czynnosci ruchowe regulujg emocje, po-
woduja fatwiejsze dzielenie radosci z innymi. Aktywnos¢
ruchowa wptywa pozytywnie na dtugotrwatg pamiec
oraz zdolnos¢ do pracy umystowej. Poprawia podzielnosé
i skupienie uwagi [3].

Aktywnos¢ ruchowa ma ogromny wptyw na prawi-
dtowga prace uktadu pokarmowego. Pobudza narzady do
prawidfowej czynnosci (np. trzustka — wysitek fizyczny
powoduje wzrost wrazliwosci tkanek na dziatanie insu-
liny i lepsze wchfanianie glukozy z krwi). Wptywa tez na
poziom cholesterolu, obnizajac cholesterol catkowity
i podwyzszajac pozytywna frakcje HDL. Wysitek fizyczny
stanowi regulator przemiany materii, wptywa na gospo-
darke lipidowa. Powoduje wzrost wydolnosci i polepsza
sprawnos¢ watroby [18]. Aktywnos¢ fizyczna zapobiega
nadwadze i otytosci oraz jest podstawowym elementem
w walce z nig. U oséb trenujacych sport spalanie weglo-
wodandw jest sprawniejsze i wieksze, dzieki czemu mniej
sie ich przetwarza w tkanke ttuszczowa. Przy duzym i dtu-
gim wysitku komérki jako energie zuzywajg wolne kwa-
sy ttuszczowe, spalajgc nadmiar tkanki ttuszczowej. Jest
szczegblnie wazna w okresie dojrzewania [3]. Cwiczenia
fizyczne wptywaja réwniez pozytywnie na sprawnos¢
miesni gtadkich oraz wydolno$é narzadéw znajdujacych
sie w jamie brzusznej. Poprawia sie perystaltyka jelit, pro-
ces trawienia jest sprawniejszy, nie dochodzi do zalegania
sktadnikéw pokarmowych w zotadku i jelitach, co zapo-
biega powstawaniu zapar¢. Szybciej wydalane sg toksyny
i lepsze jest wchtanianie sktadnikéw odzywczych [10].

Systematyczne wykonywanie Ewiczen wptywa na
rozwdj miesni. Ksztattuje sie sylwetka ciata, miesnie ule-
gaja przemianie. W ¢wiczeniach wytrzymatosciowych
w komorkach miesniowych zwiekszeniu ulega poten-
cjat tlenowy (np. ptywanie, bieganie, jazda na rowerze).
W ¢wiczeniach izometrycznych nastepuje rozwoj sity
miesniowej, przyrost masy miesniowej (hipertrofii) (np.
gra w pitke nozng, siatkdwke, koszykdwke, biegi srednio-
dystansowe) [3]. Wptywaja na zakres ruchomosci w sta-
wach, zwiekszajac elastycznos¢ torebek i wiezadet sta-
wowych. Trening sitowy wptywa najkorzystniej na wzrost
miesni i ich rozwdj. Trening wytrzymatosciowy ksztattuje
miesnie o smuktej budowie i mnigjszych obwodach [11].
Trening kondycyjny wptywa na podniesienie progu zme-
czenia miesni, gtéwnie migsni oddechowych. Zwieksza-
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ny jest stopniowo zakres i czas wysitku fizycznego, ktory
organizm toleruje. Zwieksza sie rowniez ruchomos¢ klatki
piersiowej [11].

Odpornos¢ organizmu to zdolnod¢ rozpoznawania
i niszczenia szkodliwych czynnikéw wywotujgcych cho-
robe (np. wirusy, bakterie). Prawidtowo funkcjonujacy
uktad immunologiczny chroni organizm przed infekcjami.
Aktywnos¢ fizyczna wptywa na podwyzszenie poziomu
odpornosci organizmu na infekcje. Najlepsze wyniki daje
aktywnos¢ ruchowa na swiezym powietrzu, ktéra dziata
relaksacyjnie na ustrdj, niwelujac stres i zmeczenie (system
obronny jest zalezny od systemu nerwowego) [2]. Regu-
larne ¢wiczenia fizyczne zwiekszajg odpornos¢, powoduja
uruchomienie mechanizméw immunologicznych, ktére
zwiekszaja produkcje limfocytéw iich aktywnos¢ we krwi.
Wysitek fizyczny wspomaga pamie¢ immunologiczna,
ktéra wykrywa i blokuje dziatanie drobnoustrojow w or-
ganizmie.

Aktywnos¢ ruchowa ma réwniez wartosci wycho-
wawcze i rozrywkowe. Czynna forma wypoczynku poma-
ga ksztattowac osobowos¢, bardzo wazng ceche w zyciu
mtodego cztowieka.

Cel
Celem pracy jest poznanie i ocena aktywnosci fizycznej
mtodziezy ponadgimnazjalne;.

Materiat i metody

W badaniach postuzono sie metodg sondazu diagnostycz-
nego z zastosowaniem techniki badawczej, jakg jest ankie-
ta. Wykorzystano narzedzie — autorski kwestionariusz an-
kiety. Udziat w badaniach byt anonimowy i dobrowolny.

Teren badan i charakterystyka grupy badane;j:
Badanie respondentéw przeprowadzono w czerwcu 2011
roku, wréd 100 uczniéw uczeszczajacych do trzech typéw
szkét: liceum, technikum i zasadniczej szkoty zawodowe;.

Miejscem badan byt Zespot Szkét nr 2 gen. Jozefa
Bema w Milandéwku. Wiek badanych uczniéw miescit sie
w granicach 16-19 lat. Najmtodszg grupa byli szesnasto-
latkowie — uczniowie pierwszych klas szkoty ponadgimna-
Zjalnej — 22%. Srednig grupe wiekowa stanowili uczniowie
drugich klas szkoty ponadgimnazjalnej — siedemnastolat-
kowie — 48%. Najstarsza grupa wiekowa byli uczniowie
z klas koficzacych nauke w szkole ponadgimnazjalnej (18
i19lat) - 30%.

Badani uczniowie mieszkali zaréwno w miescie, jak ina
wsi. Wiecej niz potowa ankietowanych pochodzita z mia-
sta (62% respondentéw), uczniowie mieszkajagcy na wsi
stanowili 38% ogbdtu badanych.



W3rdd respondentdw znacznie wiecej byto dziewczat,
ktére stanowity 73% respondentéw. Chtopcy stanowi-
li grupe 27% badanych. W najmtodszej grupie wiekowej
byto 18% dziewczat i 4% chtopcow. Wsrdd siedemna-
stolatkéw byto 41% dziewczat, chtopcédw natomiast 7%.
Najstarsza grupa sktadata sie z 14% dziewczat oraz 16%
chtopcow.

Badani uczniowie uczeszczali do trzech typéw szkét:
liceum 28% badanych, technikum —55%, oraz zasadniczej
szkoty zawodowej — 17% badanych.

Wyniki
Systematyczne uczestniczenie mtodziezy w zajeciach wy-
chowania fizycznego byto zréznicowane. 64% badanych
zadeklarowato, ze systematycznie bierze udziat w szkol-
nych zajeciach wychowania fizycznego, zas 36% bada-
nych uczniéw uczestniczy niesystematycznie w zajeciach
wychowania fizycznego.

W3rdd ucznidw, ktdrzy uczestniczyli niesystematycznie
w lekcjach wychowania fizycznego, najwiecej byto uczniéw
z zasadniczej szkoty zawodowej (64%) oraz uczniow z li-

ceum (42%). Najmniej uczniéw uczestniczyto niesystema-
tycznie w tych zajeciach z technikum (23,64%).

W5rdd badanych uczniéw 51% ankietowanych syste-
matycznie uczestniczyto w réznych formach aktywnosci
sportowej poza lekcjami, 49% badanych nie uczestniczyto
w sposob staty w zajeciach ruchowych pozalekcyjnych.

W5rdd respondentéw 59% ankietowanych wskazato
na wiecej niz jedng forme aktywnosci przez siebie naj-
czesciej wybierang, a mniej niz potowa (41%) wybrata
tylko jeden rodzaj. Najczestszg formg aktywnosci, jaka
wybierali ankietowani, byt spacer (63%) i jazda rowerem
(55%). Na trzecim miejscu byta inna forma aktywnosci, nie
wymieniona w ankiecie (27%). Uczniowie wybierali biegi,
gre w pitke, boks, jazde konng i inne rodzaje aktywnosci.
(Rycina 1).

Na zajecia ruchowe mtodziez przeznaczata w tygodniu
rézng ilos¢ czasu. Najwiecej ucznidw (49%) nie przekra-
czato 4 godzin tygodniowo, w przedziale od 4 do 8 godzin
miescito sie 38% ankietowanych, a powyzej 8 godzin ak-
tywnosci fizycznej tygodniowo deklarowato 13% ankieto-
wanych (Rycina 2).
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Rycina 1. Najczestsze formy aktywnoéci. Zrodto: badania wtasne
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Rycina 2. Czas przeznaczany przez mtodziez na zajecia ruchowe. Zrédto: badania wtasne

Ocena aktywnosci fizycznej mfodziezy ponadgimnazjalnej

25



26

Najwiecej czasu na zajecia ruchowe (powyzej 8 godzin
w tygodniu) poswiecali uczniowie z technikum - 9%, z li-
ceum - 3%, az ZSZ nikt z badanych nie przeznaczyt wiecej
niz 8 godzin na aktywnos¢ fizyczng. Najmniej czasu na
ruch przeznaczali uczniowie uczeszczajgcy do ZSZ (10%)
- ponizej 4 godzin tygodniowo.

Wiecej czasu na aktywnos¢ ruchowa (powyzej 8 go-
dzin) podwiecali chtopcy (25%) niz dziewczeta (8%). Po-
nad pofowa badanych dziewczat (52%) na zajecia rucho-
we przeznaczata ponizej 4 godzin w tygodniu.

Wsréd respondentéw byli uczniowie, ktérzy pala pa-
pierosy oraz tacy, ktérzy nie uzywali tytoniu. Wiecej niz
potowa (60% ankietowanych) wypowiedziata sie, ze pali.
Mniejszo3¢ stanowili uczniowie niepalacy — 40%.

Jako motywacje do uprawiania sportu mtodziez naj-
czesciej wskazywata dobry wyglad i kondycje (51%) oraz
wypoczynek i lepsze samopoczucie (36%). 24% ankie-
towanych uczniéw uprawiato sport w celach umacniania
zdrowia. Niektorzy podali wiecej niz jeden powdd, dlacze-
go uprawiajg sport. Wsrod badanej grupy 12% podato, ze
nie uprawia sportu, a przyczyna byty brak checi oraz brak
czasu.

Wiekszo$¢ ankietowanych (81%) twierdzi, ze w miejscu
ich zamieszkania znajduja sie obiekty sportowe, z ktérych
moga korzystaé, zas 19% respondentéw podata, ze tam
gdzie mieszkajg nie ma zadnych obiektdéw przeznaczonych
do uprawiania sportu. Ankietowani uczniowie, ktérzy nie
majg dostepu w swoich miejscowosciach do obiektow
sportowych zamieszkiwali na wsi.

Wielu respondentéw podato, ze w ich miejscu za-
mieszkania znajduje sie wiecej niz jeden obiekt sportowy.
Najbardziej powszechnym obiektem sportowym, wymie-
nianym przez uczniéw, byto boisko — 72% i hala sporto-
wa - 59%. W nastepnej kolejnosci byty sitownie — 54%
i basen — 45%. W3rdd innych — 3% wymienito korty, tor
kolarski.

Rola aktywnosci fizycznej jest dla respondentow réz-
norodna. Najwiecej uczniéw — 39% okreslato jako Srednia.
Bardzo wazng role petnita dla 31% badanych, a dla 30%
mtodziezy nie miata wiekszego znaczenia.

Sprawnos¢ fizyczng ankietowani oceniali w czterech
kategoriach: jako bardzo dobra, dobra, Srednig i zt3. Naj-
wiecej mtodziezy - 41% - ocenito swojg sprawnos¢ jako
Srednig, a 37% jako dobra. Bardzo dobrg sprawnos¢ fi-
zyczng zadeklarowato 20% uczniéw, natomiast zdecydo-
wanie staba 2% badanych.

Mtodziez do udziatu w zajeciach ruchowych motywo-
wana jest w rézny sposob. Najczestszy wptyw maja rowie-
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Snicy — 49% ankietowanych wskazato na swoich kolegdw
i kolezanki. 30% respondentéw wskazato nauczyciela wy-
chowania fizycznego jako osobe motywujgca do udziatu
w zajeciach ruchowych. Pozostate 21% badanych opowie-
dziato sie za inng osobg, wymieniajgc trenera, rodzicdw,
rodzefistwo, rehabilitanta i samych siebie.

Badana mtodziez w r6zny sposob oceniata znaczenie ak-
tywnosci fizycznej dla swojego zdrowia. Najwiecej ucznidw
—39% — zdeklarowato, ze jest dla nich wazna, 32% uwaza,
ze nie ma dla nich wiekszego znaczenia, natomiast bardzo
wazne znaczenie okreslito 29% badanych oséb.

Whnioski

1. Aktywnos¢ fizyczna mtodziezy ponadgimnazjalnej jest
niewystarczajaca.

2. Uczestnictwo mtodziezy w zajeciach wychowania fi-
zycznego jest zadowalajace, jednak nalezy wdrozyé
dziatania poprawiajgce i zachecajgce do systema-
tycznego udziatu w lekcjach wychowania fizycznego,
szczegdlnie wirdd ucznidw szkdt zawodowych.

3. Czas przeznaczany przez mtodziez na zajecia rucho-
we pozalekcyjne jest niewystarczajgcy, zwtaszcza jesli
chodzi o dziewczeta.

4. Nalezy podja¢ intensywng edukacje w zakresie roli
aktywnosci fizycznej i jej znaczenia dla zdrowia wiréd
mtodziezy szkét ponadgimnazjalnych.
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