WIRUS ZIKA - NOWY PROBLEM WSPOCZESNEGO SWIATA?
ZIKA VIRUS - A NEW PROBLEM OF THE MODERN WORLD?
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STRESZCZENIE

Wirus Zika jest znany od lat 40. XX wieku. Rozprzestrzenia sie przez komary z gatunku Aedes. Przenoszony jest z cztowieka na cztowieka przez kontakty seksualne, z matki
na dziecko i infuzje krwi zakazonej. Objawy zakazenia nie 53 charakterystyczne i przypominajg lekkie przezigbienie. Nie ma szczepionki przeciwko wirusowi Zika. Leczenie
polega gtownie na tagodzeniu nieprzyjemnych objawdw zwigzanych z chorobg. Do profilaktyki zaliczamy ochrone przed komarami oraz unikanie obszarow zwigzanych

z wirusem. Celem pracy jest podniesienie wiedzy spofeczenistwa na temat wspotczesnego problemu globalnego, ktorym wszyscy jestesmy zagrozeni.

Stowa kluczowe: wirus Zika, medycyna tropikalna, podréze, epidemia.

ABSTRACT

Zika virus has been known for 40 years of the twentieth century. Spread by mosquitoes of the genus Aedes. It is transmitted from person to person through sexual con-
tact, from mother to child and infusions of infected blood. The symptoms are not specific and resemble small cold. There is no vaccine Zika. Treatment consists primarily
for alleviating unpleasant symptoms associated with the disease. For prevention include protection against mosquitoes and avoid areas related to the virus. The objective
is to raise public awareness of the very modern problem of the world, where we are all at risk.

Keywords: Zika virus, tropical medicine, travels, epidemic.

Co to jest wirus Zika?

Wirus Zika rozprzestrzenia sie wsréd ludzi gtéwnie przez
ukaszenie zarazonego komara z gatunku Aedes. Koma-
ry te przenoszg réwniez denge i z6ttg goraczke. Bardzo
czesto zarazenie wirusem Zika przebiega bezobjawowo,
u czesci 0séb wystepuja objawy podobne do malarii: bole
gtowy, miesni, goraczka, bole i obrzeki stawdw. Objawy
sg zwykle tagodne i trwajg od kilku dni do tygodnia po
ugryzieniu przez zarazonego komara. Ludzie zwykle nie
odczuwaja skutkdw choroby, dlatego nie zgtaszaja sie do
szpitala. Z tego powodu duza grupa oséb nie zdaje sobie
sprawy, ze zostata zakazona [1, 2].

Na chorobe spowodowang przez wirusa Zika nie ma
lekarstwa. Walczy sie jedynie z jej objawami, na przyktad
poprzez obnizenie gorgczki badz dolegliwosci bélowych.
Nie istnieje réwniez szczepionka przeciwko temu wiru-
sowi [2].

Obecna epidemia jest zwigzana z chorobami neuro-
logicznymi i powiktaniami po urodzeniu. Neurologiczng
choroba najbardziej powiazang z Zika jest zespét Guill-
aina-Barrégo. Jest to odwracalna choroba, ktéra powodu-
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je mrowienie, a czasem powazne ostabienie. Powiktania-
mi po urodzeniu, ktére zostaty zaobserwowane u dziedi,
53 mafogtowie oraz zwapnienia wewnatrzczaszkowe. Te
niszczycielskie wady wrodzone doprowadzity do zaniepo-
kojenia opinii publicznej [3].

Rys historyczny

Wirus Zika (ZIKV) poczatkowo zostat wyizolowany w 1947
roku od rezusa w Ugandzie podczas badan zottej gorgcz-
ki. Pierwsze dowody ludzkiej transmisji Zika odnotowano
w 1952 r., kiedy to Smithburn znalazt przeciwciata w suro-
wicy krwi cztowieka pochodzgcego z Afryki Wschodniej.
Sporadyczne przypadki ZIKV u ludzi odnotowano w Afry-
ce i Azji przed 2007 r. Wieksze ogniska zostaty zarejestro-
wane poza tymi regionami — na wyspach Mikronezji, Poli-
nezji Francuskiej i Nowej Kaledonii na Oceanie Spokojnym.
W Brazylii pierwsza autochtoniczna transmisja ZIKV odno-
towana zostata w regionie pétnocno-wschodnim w maju
2015 r. Uwaza sie, ze wirus Zika przeniesiony zostat do
Brazylii przez bezobjawowych podrézujacych podczas mi-
strzostw Swiata w 2014 (wyscigi kajakow) [4].

Wirus Zika — nowy problem wspéfczesnego Swiata?
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Obecnie w Brazylii potwierdzono wysokg liczbe przy-
padkéw matogtowia, gtéwnie w pétnocno-wschodniej
czesai kraju. Uwaza sie, ze jest to zwigzane z zakazeniem
ZIKV nabytym w czasie cigzy [4]. Od paZdziernika 2015 r.
wykryto 3,9 tys. przypadkédw matogtowia u niemowlat [2].

Po pojawieniu sie niecodziennych skupisk matogto-
wia wsréd dzieci urodzonych jesienig 2015 r. w Brazylii,
a retrospektywnie w Polinezji Francuskiej, WHO ogtasza
w styczniu 2016 r. public health emergency of internatio-
nal concern zdrowia publicznego o potencjalnie global-
nym zasiegu [5].

Miejsca wystepowania wirusa

Od kofica 2015 r. bezprecedensowa epidemia wirusa Zika
rozprzestrzenia sie szybko w catej Ameryce Potudniowe;.
Po potwierdzeniu pierwszych przypadkéw infekgji tym
wirusem z rodzaju Flavivirus w maju 2015 r. w Brazylii au-
tochtoniczna transmisja zakazeh zostata zgtoszona z Ko-
lumbii, Surinamu, Salwadoru, Gwatemali, Martyniki, Para-
gwaju, Meksyku, Wenezueli, Gujany, Panamy, Hondurasu,
Puerto Rico, Ekwadoru, Haiti, Barbadosu, Boliwii i Saint
Martin [6]. Liczba zgtoszonych przypadkéw to obecnie
setki tysiecy i niewatpliwie odzwierciedla tylko utamek
catkowitej liczby os6b zakazonych [7].

Zika wystepowata w Afryce Subsaharyjskiej (1971-2010),
Potudniowej i Azji Potudniowo-Wschodniej (1969-2013),
a nastepnie Mikronezji (Yap, 2007), Polinezji Francuskiej
i na innych wyspach Pacyfiku (2013-2014), w tym z duzym
wybuchem na Wyspie Wielkanocnej (2014) oraz w Brazylii
(2014) [7].

Drogi zakazenia

Komary z gatunku Aedes

Gtoéwng droga zakazenia sie cztowieka wirusem Zika sg
komary z gatunkéw Aedes (A. aegyptii A. albopictus),
ktérych naturalnym Srodowiskiem jest ciepty klimat. Ko-
mary te zazwyczaj sktadaja jaja w poblizu stojgcej wody
w przedmioty takie jak wiadra, miski, naczynia zwierzat,
donice i wazony. Komary zyjg w poblizu ludzi. Do zakaze-
nia komara dochodzi, kiedy uktuje zakazong osobe. Taki
owad, ktujgc zdrowg osobe, przenosi wirusa i zakaza ko-
lejng osobe [1, 2].

Przenoszenie wirusa droga seksualng

Mezczyzni mogg zarazi¢ swoje partnerki w przypadku
kontaktu seksualnego. W znanych przypadkach prawdo-
podobnego zakazenia mezczyzni, ktorzy zarazali swoje
partnerki, mieli juz objawy choroby, ale wirus takze moze
by¢ przenoszony przed, w trakcie i po wystapieniu obja-
wow. Wirus Zika jest dtuzej obecny w nasieniu niz w krwi
1, 8]
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Z matki na dziecko
Matka zainfekowana wirusem Zika moze przekaza¢ wi-
rusa swojemu noworodkowi w czasie narodzin. Kobieta
w Cigzy moze przekazac wirusa ptodowi podczas cigzy.
Do tej pory nie ma doniesie o przekazywaniu nie-
mowletom wirusa Zika poprzez karmienie piersig. Ze
wzgledu na korzysci wynikajace z karmienia piersig mat-
ki sg zachecane do karmienia piersig nawet w rejonach,
w ktorych wystepuje wirus [1].
Infuzje krwi
Poczawszy od 1lutego 2016 ., nie byto zadnych potwier-
dzonych przypadkéw przeniesienia wirusa w wyniku trans-
fuzji krwi w Stanach Zjednoczonych. Odnotowano liczne
doniesienia o przypadkach przenoszenia wirusa w Brazylii.
Raporty te sg obecnie badane [1].

Najnowsze odkrycia wykazaty obecnos¢ wirusa Zika
we krwi, nasieniu, moczu i Slinie. Jednak nie ma do tej pory
zadnych dowoddw naukowych na poparcie tezy, ze do za-
kazenia moze dojs¢ przez ludzka sline [9].

Objawy zakazenia
Sa to:

- fagodna goraczka,
- zapalenie spojowek,
- wysypka,

- bdl gtowy,

- b6l stawdw.

W skrajnie rzadkich przypadkach wirus Zika moze za-
atakowac uktad nerwowy, powodujac paraliz.

Objawy zwykle pojawiaja sie 2-7 dni po uktuciu przez
komara. U 1na 4 osoby zakazone wirusem Zika pojawig sie
objawy choroby. W bardzo matej grupie 0s6b mogg rozwi-
na¢ sie powikfania [10].

Informacje dla podrézujacych

Podrézujacy odwiedzajacy kraje, w ktdrych wystepuje wi-
rus Zika, powinni by¢ Swiadomi zagrozen, jakie niesie za
sobg choroba. Podrézni odwiedzajacy zagrozone kraje
powinni stosowac srodki zapobiegawcze, ochroniajac sie
przed ukaszeniami komaréw zaréwno wewnatrz, jak i na
zewnatrz pomieszczef. Szczegblnie nalezy uwazaé w po-
rach, w ktérych aktywnos¢ komaréw jest najwieksza, czyli
od wschodu do zachodu stofica [11].

Jak chronic sie przed atakami ze strony koma-
row?

Dorosli

Nalezy stosowac na skore odkryta repelenty z zawarto-
Scig DEET (N,N-diethyl-meta-toluamide), zalecane jest



noszenie koszul z dtugimi rekawami i spodni z dtugimi

nogawkami, jezeli to mozliwe — unikanie miejsc, w kt6-

rych powszechnie dochodzi do zarazenia, zwtaszcza

w okresie najwigkszej aktywnosci komaréw (od zmierz-

chu do $witu), zabezpieczenie okien w siatki chronigce

przed owadami, stosowanie moskitier nad miejscem do

spania [12].

Jesli masz dziecko

- Nie stosuj srodka odstraszajgcego owady u dzieci poni-
zej 2. miesigca zycia.

— Ubierz dziecko w ubranie, ktére zakrywa ramiona
i nogi, albo przykryj tézeczko, wozek lub nosidetko
moskitiera.

- Nie stosuj Srodkéw odstraszajacych owady narece, oczy,
usta, skaleczona lub podrazniong skére dziecka [1].

Kobiety, ktdre sg w cigzy, osoby majgce zaburzenia im-
munologiczne lub cierpig na ciezkie choroby przewlekte,
a takze podrézujgce z matymi dzie¢mi powinny skonsulto-
wac sie z lekarzem lub zasiegna¢ porady w klinice podrézy
przed wyjazdem w celu otrzymania zalecef dotyczacych
stosowania repelentéw i innych Srodkéw zapobiegaw-
czych.

Podrézujacy z objawami choroby Zika powinni w ciggu
3 tygodni od powrotu z obszaru dotknietego zarazg skon-
taktowac sie ze swoim lekarzem i poinformowac o nie-
dawnej podrozy. Kobiety w cigzy, ktore przebywaty na ob-
szarach dotknietych wirusem, takze powinny wspomnie¢
lekarzowi o swej podrézy. Osoby takie beda monitorowa-
ne i badane pod katem ewentualnego zakazenia [11].

Zaleca sie kobietom opuszczajgcym obszar z ak-
tywnym wirusem Zika unika¢ zajscia w cigze przez 28
dni (obejmuje szacunkowo 14 dni inkubacji plus 14 dni
wiremii) [13].

Jak mozemy dowiedzie¢ sig, czy jestesSmy
chorzy?

Dotychczas nie znaleziono zadnego komercyjnego testu
na wirusa Zika. Potwierdzenie infekcji mozemy sprawdzic,
pobierajac krew pacjentowi w 1. tygodniu trwania infekgji
i wysytajac ja do specjalistycznych laboratoriéw wykonujg-
cych badania metodami biologii molekularnej.

Krew na badania serologiczne metodg ELISA nalezy
pobra¢ > 4. dnia od wystgpienia objawéw. Pamietajmy
jednak, ze poziom specyficznego IgM moze by¢ niewykry-
walny nawet po 7 dniach od zachorowania. Wirusy dengi
czy goraczki krwotocznej majg pewne pokrewiefistwo,
ktére w niektorych wypadkach moze powodowaé wysta-
pienie reakcji krzyzowych. Pozytywne wyniki testu ELISA
sg potwierdzane testami neutralizagji [15].

Leczenie

Brak szczepionkil
W leczeniu objawow:

- zalecany jest wypoczynek,

- nalezy pi¢ duzo ptyndw, aby zapobiec odwodnieniu,

- nalezy zazywac leki, takie jak acetaminofen (Tylenol®)
lub paracetamol, aby zmniejszy¢ goraczke i bdl,

- nie nalezy przyjmowac aspiryny i innych niesteroido-
wych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ) do czasu wy-
kluczenia dengi, aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia
krwawienia,

- jesli pacjent bierze leki na inne choroby, nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem przed przyjeciem dodatkowych
lekow [1].

Podsumowanie

Wirusa Zika przenoszg komary. Objawy zakazenia sg mato
charakterystyczne i podobne do objawéw innych choréb
tropikalnych, takich jak denga, goraczka krwotoczna,
malaria. Brak jest szczepionki oraz swoistego antidotum.
Jedyne, co mozemy robi¢, aby zapobiec chorobie, to sto-
sowac Srodki ochrony osobistej przed komarami oraz uni-
kac terenw objetych wirusem. Kobiety w cigzy szczegdl-
nie powinny uwaza¢, poniewaz dzieci matek zakazonych
Zika majg objawy pod postacig matogtowia, zwapnief
wewnatrzczaszkowych. Dotychczas Swiat medycyny i na-
ukowcy nie odkryli, jak skutecznie walczy¢ z choroba.

Oswiadczenia

Oswiadczenie dotyczace konfliktu interesow
Autorzy deklarujg brak konfliktu interesw.

Zrédta finansowania
Autorzy deklarujg brak Zrédet finansowania.
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