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STRESZCZENIE

CHARAKTERYSTYKA LECZNICTWA UZDROWISKOWEGO
W KOtOBRZEGU - SPECYFIKA DZIALANIA ZABIEGOW
Z UZYCIEM NATURALNYCH SUROWCOW LECZNICZYCH

CHARACTERISTIC OF SPA TREATMENT IN KOLOBRZEG - A SPECIFIC ACTION MECHANISM
OF TREATMENTS BASED ON NATURAL MATERIALS

Zakfad Historii Medycyny, Farmacjii Medycyny Wojskowej, Uniwersytet Medyczny w todzi

Celem pracy jest dokonanie przegladu gtownych kierunkow i metod leczniczych, jakie oferuje uzdrowisko w Kotobrzegu, a takze charakterystyka leczniczego dziatania po-
szczegblnych zabiegow balneologicznych, z uwzglednieniem wskazan oraz przeciwwskazan do ich zastosowania.

Stowa kluczowe: balneologia, balneoterapia, leczenie uzdrowiskowe, uzdrowisko Kotobrzeg.

ABSTRACT

The aim of this work is to review the main directions and methods of treatment offered by spa in Kolobrzeg as well as the characteristics of therapeutic effects
of specific balneological treatments, including indications and contraindications to their application.

Keywords: balneology, balneotherapy, spa treatment, Kolobrzeg health resort.

Od stosunkowo niedawna nastata ,moda na dbatos¢
o zdrowie”, a w zwigzku z tym rosnie znaczenie prozdro-
wotnego trybu zycia, propagowania aktywnego wypo-
czynku i szeroko pojetej profilaktyki. Trend ten wpisuje
sie wrecz idealnie w idee leczniczych oraz leczniczo-re-
kreacyjnych wyjazdéw uzdrowiskowych. W Polsce jest
wiele miejscowosci uzdrowiskowych, a zatem kuracjusze
maja bogaty wachlarz mozliwosci. Wybierajagc miejsce
odbycia leczenia uzdrowiskowego, pacjenci kierujg sie
z reguty atrakcyjnodcig samego uzdrowiska — pieknem
okolicy, rzezbg gruntu i topografig miejscowosci (morze,
gory, teren nizinny). Juz samo piekno krajobrazu i bliskos¢
przyrody wywieraja rzecz jasna dobroczynny wptyw na
samopoczucie, zwtaszcza przybysza z duzej aglomeracji
miejskiej. Dodatkowg zaletg jest oderwanie sie od co-
dziennych realiéw. W ciggu 2-3 tygodni pobytu nie trzeba
robi¢ zakupdw, gotowac, chodzi¢ do pracy, zajmowac sie
dzieckiem itp. Kuracjusz ma czas jedynie dla siebie. Bierze
zabieg — odpoczywa w tézku. Nigdzie sie nie spieszy, jest
odizolowany od Zrodet codziennego stresu. Wszystkie te
czynniki w duzej mierze sprzyjajg regeneracji i poprawie
stanu zdrowia. Najistotniejsze jest jednak, na co czesto
nie zwracajg wiekszej uwagi sami zainteresowani, to,

ktére z dostepnych uzdrowisk specjalizuje sie w leczeniu
konkretnego schorzenia, jakimi metodami leczy sie owo
schorzenie oraz jakimi naturalnymi surowcami leczniczymi
dysponuje dane uzdrowisko.

Ideg napisania tego artykutu jest che scharaktery-
zowania kuracji leczniczo-sanatoryjnej dostepnej w Ko-
tobrzegu - malowniczej miejscowosci uzdrowiskowej,
w ktorej kilka lat temu Autorka miata okazje odbywac
3-tygodniowe praktyki zawodowe w czasie studidw uzu-
petniajacych magisterskich. Dzi$, juz jako magister fizjote-
rapii, poktada nadzieje, ze prezentowana praca przyblizy
nieco perspektywe leczenia, jakg oferuje to nadmorskie
uzdrowisko, a dzieki temu potencjalny kuracjusz bedzie
mogt dokona¢ Swiadomego wyboru, czy owa destynacja
jest dla niego odpowiednia, czy nie.

Profile, metody oraz naturalne surowce
lecznicze uzdrowiska w Kotobrzegu

Uzdrowisko kotobrzeskie prowadzi leczenie wielu choréb
przewlektych, zaréwno u oséb dorostych, jak i u dzieci.
U dorostych leczone sg gtéwnie schorzenia ortopedycz-
no-urazowe, reumatyczne, neurologiczne, kardiologiczne
(w tym wczesna rehabilitacja kardiologiczna po zawatach
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migsnia sercowego oraz leczenie nadcisnienia tetniczego),
endokrynologiczne (gtownie tarczycy), dermatologiczne,
diabetologiczne oraz zaburzenia przemiany materii (oty-
tos¢). W przypadku dzieci z powodzeniem leczy sie tu cho-
roby gérnych i dolnych drog oddechowych, schorzenia en-
dokrynologiczne, dermatologiczne, diabetologiczne oraz
zaburzenia przemiany materii [1].

Naturalne surowce lecznicze charakterystyczne dla
uzdrowiska w Kotobrzegu to solanka i borowina. To one
stanowig baze dla specyficznych metod leczniczych pro-
wadzonych w licznych obiektach uzdrowiskowych. Do
metod tych zalicza sie: kapiele solankowe w wannach,
gimnastyke w solankowym basenie rehabilitacyjnym,
okfady, zawijania oraz kapiele borowinowe (catkowite
lub czesciowe), kuracje pitng z uzyciem miejscowej wody
mineralnej, inhalacje solankowe oraz inhalacje naturalne-
go aerozolu morskiego (talasoterapia). Wszystkie zabiegi
z uzyciem naturalnych surowcéw leczniczych noszg w me-
dycynie uzdrowiskowej nazwe balneoterapii [1, 2].

Charakterystyka kotobrzeskich zabiegow
balneologicznych

Zabiegi solankowe — kapiele, gimnastyka w basenie
solankowym, kuracja pitna i inhalacje

Istota dziatania leczniczego kapieli solankowych sg wta-
Sciwosci chlorku sodu (i innych rozpuszczonych w wodzie
substancji mineralnych), ktéry w czasie kapieli przenika
do skéry, odktadajac sie w postaci tzw. ptaszcza solnego
w warstwie rogowej naskorka. Dlatego tez w mniejszym
stopniu przenika on do krwi obwodowej. Zgromadzone
w skorze jony chlorkowe i sodowe oddziatujg na recepto-
ry czuciowe, powodujgc zmniejszenie pobudliwosci ner-
wow oraz wydtuzenie ich czasu latencji. Zmiany powstate
w skornych zakoficzeniach nerwowych wptywajg na re-
gulacje funkgji autonomicznego uktadu nerwowego, co
W sposéb posredni wptywa takze na narzady wewnetrz-
ne, usprawniajac ich funkcje. Po skoficzonej kapieli tem-
peratura skory wzrasta przecietnie o 0,5°C, co $wiadczy
o zwiekszeniu ukrwienia skérnego na skutek zwiekszonego
przeptywu krwi. Efekt wzmozonego ukrwienia skornego
utrzymuije sie nawet do 3 godzin po kapieli. Po zakorcze-
niu serii zabiegowej uzyskuje sie dtugotrwate przekrwienie
oraz mozna zaobserwowaé wzmozone wydzielanie potu,
co ma bezposredni zwigzek z sita bodzcowa zabiegu (im
wigksze stezenie solanki, tym silnigjsza moc dziatania za-
biegu). Miejscowe przekrwienie skory przenosi sie na dro-
dze odruchowej do tkanek gtebiej potozonych, w tym do
organdéw wewnetrznych. Dziatanie ogéine kapieli solan-
kowych wyraza sie normalizacjg ci$nienia krwi i poprawg
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krgzenia obwodowego, pobudzeniem przemiany materii,
wzrostem diurezy, zmniejszeniem ogdlnej pobudliwosci
ze strony ukfadu nerwowego oraz rozluznieniem miesni
szkieletowych [1-3].

Tabela 1 zestawia wskazania i przeciwwskazania do
stosowania kapieli solankowych [1-5].

W warunkach uzdrowiskowych zastosowanie znaj-
dujg kapiele solankowe w przedziale stezef od 1,5 do
6% (wody chlorkowo-sodowe o wyzszym stezeniu moga
dziata¢ na skore zbyt silnie draznigco, ponadto ciato za-
nurzone w roztworze o stezeniu powyzej 6% traci wode).
Kapiel w solance wykonuije sie zazwyczaj co drugi dzier
kuradji, czas zabiegu wynosi 15-20 min, a seria zabiegowa
obejmuje zwykle od 8 do 15 zabiegdw. Pierwsze kapiele
powinny by¢ przygotowane w temperaturze 35-36°C,
w kolejnych za$ temperatura moze wzrasta¢ stopniowo
do 38°C (kapiele catkowite) lub do 38-40°C (pdtkapiele
i kapiele czesciowe). W trakcie zabiegu wskazane jest, by
pacjent wykonywat ruchy czynne w wodzie oraz nacierat
miejsca obolate (dfonie, stopy, stawy kolanowe i/lub bio-
drowe). Po zabiegu nie nalezy wychtadzac ciata. Zaleca sie
odpoczywac w pozycji lezacej przez mniej wiecej godzine,
najlepiej we wtasnym pokoju w czesci mieszkalnej obiektu
uzdrowiskowego [2, 3].

Szczegblng forma kapieli solankowych sg kapiele
w basenie o stezeniu NaCl w granicach 2-3% i tempera-
turze ok. 28°C (czasem do 30°C). W czasie trwania 20—
30-minutowego zabiegu kilkuosobowa grupa kuracjuszy
korzysta nie tylko z dobroczynnego dziatania soli rozpusz-
czonej w basenie, ale takze wykonuje w wodzie gimnasty-
ke prowadzong przez fizjoterapeute. Ruch w potaczeniu
z klasyczna kapiela w wodzie chlorkowo-sodowej przynosi
podwadjnie korzystne rezultaty dla zdrowia, a ponadto sta-
nowi bardzo atrakcyjng forme terapii. Gimnastyke w ba-
senie solankowym zaleca sie codziennie lub co drugi dzief
przez 3 tygodnie kuracji w sanatorium [2, 4].

Kotobrzeska woda mineralna o nazwie Jantar, wyko-
rzystywana do kuracji pitnej, to woda pobierana z utwo-
row czwartorzedowych, stabo zmineralizowana (stezenie
NaCl nieprzekraczajgce 0,2%), stonawa, chlorkowo-wo-
doroweglanowo-sodowa, zawierajgca mniejsze ilodci in-
nych waznych pierwiastkdw, takich jak: wapf, magnez,
potas, fluor oraz jod. Jantar to woda hipoosmotyczna,
a tego rodzaju wody mineralne (najlepiej lekko ciepte)
dziataja tagodzaco na Sluzéwke jelit i zmniejszajg wydzie-
lanie zotagdkowo-jelitowe. Znajdujg zastosowanie w prze-
wlektym niezycie zotadka z niedokwasota, zaparciach,
cukrzycy, niedoczynnosci tarczycy, skazie moczanowe;j,
zatruciach metalami ciezkimi, alkoholem i nikotyna. Woda
ta jest butelkowana i sprzedawana w szklanych butelkach



Tabela 1. Wskazania i przeciwwskazania do zastosowania kapieli solankowych

Wskazania

przewlekte choroby zwyrodnieniowo-zapalne stawow
obwodowych i kregostupa

choroby reumatoidalne (np. reumatoidalne zapalenie stawdw,
choroba Bechterewa)

przewlekte stany pourazowe kosci
i stawow

niektdre stany neurologiczne
(np. paraparezy, hemiparezy)

przewlekte choroby uktadu oddechowego

choroby skory (np. tuszczyca)

niektore choroby ginekologiczne (przewlekte zapalenie drog
rodnych, bezptodnos¢, zesp6t klimakteryczny, starczy zanik
narzadéw ptciowych)

zaburzenia krazenia obwodowego

rekonwalescencja po ciezkich chorobach

stany zmniejszonej odpornosci na infekcje i zakazenia

otytos¢

0 pojemnosci 300 ml (gazowana i niegazowana), w plasti-
kowych butelkach o pojemnosci 500 ml, 1,5 | (gazowana,
delikatnie gazowana i niegazowana) oraz 5 | (niegazowa-
na), a takze w duzych, prawie 19-litrowych baniakach fir-
mowych [3, 6].

Inhalacje polegaja na wprowadzaniu solanki do orga-
nizmu drogg wziewna. Mate czasteczki NaCl przedostajg
sie nosem i gardtem do drzewa oskrzelowego i ptuc, po-
wodujgc zmniejszenie przekrwienia btony Sluzowej drog
oddechowych oraz wzmagajac funkcje wydzielniczg ko-
morek gruczotowych uktadu oddechowego, co prowadzi
do rozluznienia zalegajgcej w nim wydzieliny. Inhalacje
solankowe nawilzajg drogi oddechowe, utatwiajg proces
wykrztuszania, tagodzg stany zapalne, zmniejszaja obrze-
ki, normalizujg czynnosci wydzielnicze btony Sluzowej
i regenerujg nabtonek oraz podnoszg sity odpornosciowe,
zapobiegajac infekcjom drég oddechowych. Tego rodzaju
aerozoloterapia jest wskazana w przypadku choréb gor-
nych i dolnych drog oddechowych przebiegajgcych z cze-
stymi nawrotami lub bedacych schorzeniem przewlektym
(np. astma oskrzelowa) [3, 5].

Warto podkresli¢, ze juz samo przebywanie w bliskie]
okolicy morza, np. spacerowanie brzegiem plazy, jest swe-
go rodzaju inhalacjg. W odlegtosci do 200 m od morza
wystepuje bowiem naturalny aerozol morski, ktory jest
bogaty nie tylko w czasteczki soli, ale réwniez w jod, od-
grywajacy wazng role w profilaktyce choréb tarczycy [1].
Niemalze kazdy kuracjusz, przechadzajac sie, biegajac czy

Przeciwwskazania
niewydolnos¢ krazeniowo-oddechowa
niestabilna dtawica piersiowa z chorobg naczyh wiericowych
stany Swiezo po przebytym zawale serca

wady zastawkowe serca

wszystkie stany ostre (choroby gorgczkowe, zaostrzenia choréb
przewlektych)

przewlekte choroby o charakterze wyniszczajgcym (np. choroba
nowotworowa, czynna gruzlica)

choroby o charakterze napadowym (np. epilepsja)

choroby psychiczne (cigzkie psychozy, psychopatie)
nadczynnos¢ tarczycy

zaburzenia rozwojowe narzadéw rodnych, niewydolno$é
jajnikéw

cigza

gimnastykujac sie na plazy, zazywa tego dobrodziejstwa
natury z ogromna przyjemnoscia.

Zabiegi borowinowe

Borowina jest peloidem (torfem leczniczym), ktéry znalazt
zastosowanie w medycynie uzdrowiskowej. Borowina jest
drugim, po wodach solankowych, bogactwem naturalnym
wykorzystywanym w uzdrowisku kotobrzeskim i w wielu
innych uzdrowiskach polskich, musi zatem spetniac kryte-
ria Scisle okreslone przez Ministra Zdrowia. Surowiec koto-
brzeski pochodzi ze zt6z typu niskiego. Torfy niskie (nizin-
ne) odznaczaja sie silng mineralizacja. Zawierajg srednio ok.
75% sktadnikéw organicznych i ok. 25% nieorganicznych.
Ztoza torféw powstajg w poblizu lub ponizej poziomu wéd
gruntowych, w pojeziernych nieckach, na terenach pod-
moktych lub zalanych woda, albo przez ktére przeptywa
woda bogata w substancje mineralne [7].

Ztoza kotobrzeskiego torfu leczniczego znajduja sie
przy drodze taczacej Kotobrzeg i Koszalin. Wydobywanie
borowiny prowadzi kopalnia (jest to wszak kopalina gor-
nicza), a proces ten odbywa sie metodg odkrywkowa, t].
za pomocg specjalistycznej koparki. Borowina powstaje
wskutek rozktadu roslin w wilgotnym i mato natlenowa-
nym srodowisku. Stafa sie ona pozadanym naturalnym su-
rowcem leczniczym gtdwnie z uwagi na bogatg zawartos¢
soli mineralnych oraz kwaséw organicznych. Ma odczyn
obojetny lub lekko alkaliczny. Torf pochodzacy z Koto-
brzegu zawiera mniej wody niz torf typu wysokiego, ale
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jest jednoczesnie bardziej plastyczny ze wzgledu na duza
zawartod¢ zwigzkéw humusowych. Ma duzg pojemnosé
cieplng, dobre wiasciwosci sorpcyjno-wymiennikowe oraz
dziatanie przeciwzapalne i buforujace [1, 7).

Torf leczniczy ma wiele cennych sktadnikéw biologicz-
nych, ktére wptywaja korzystnie na efekty leczenia wielu
schorzer przewlektych, aczkolwiek w naturalnej postaci
jest zbyt gruboziarnisty i jako taki nie nadaje sie do zabie-
gbw uzdrowiskowych ani kosmetycznych. Przed zasto-
sowaniem borowine poddaje sie odpowiedniej obrobce,
m.in. rozdrabniajac tak, aby jej ziarna byty matej, ok. 2-
-milimetrowej Srednicy. Po skoficzonym rozdrobnieniu ma-
teriat ten miesza sie z wodg az do uzyskania konsystendii
«papki” torfowej i dopiero w takiej formie borowina nada-
je sie do uzytku w lecznictwie uzdrowiskowym. Borowine
mozna takze rozdrobnit jeszcze bardziej, uzyskujac pro-
szek, z ktérego produkuje sie paste borowinowa, szeroko
dostepna nie tylko w samych uzdrowiskach, ale réwniez na
rynku sprzedazy. W aptekach mozna kupic¢ rézne prepara-
ty borowinowe, np. sole do kapieli, pasty rozgrzewajace
na bazie sktadnikéw borowiny, szampony do wtoséw czy
gotowe plastry do domowych oktadéw lub matych zawi-
jan [1, 6].

Specyfikg dziatania peloidoterapii jest sumaryczny
wptyw dziatania termicznego, fizykochemicznego,
hormonalno-enzymatyczno-immunomodulacyjnego,
mechaniczno-bodZzcowego oraz bakteriobdjczego bo-
rowiny na ustrj. Sktadniki mineralne (siarczan potasu,
magnezu, wapnia, zwigzki krzemu, glinu, zelaza, sodu i in-
nych pierwiastkow) majg zdolnoi¢ przenikania przez sko-
re, nastepnie gromadzg sie w warstwie rogowej naskorka,
za$ miejscowe przegrzewanie tkanek podnosi metabo-
lizm komorkowy, poprawia dotlenienie i rozluznia tkanki
miekkie, gtdwnie migsnie szkieletowe. Lepsza przemiana
materii i zwigzane z nig miejscowe przekrwienie Swiet-
nie wspdtgraja z likwidacjg ognisk zapalnych. Nadrzedne
znaczenie dla leczenia ma obecnod¢ zwigzkéw organicz-
nych w borowinie, m.in. ligniny, celulozy, bitumin, kwaséw
huminowych. Te ostatnie np. hamujg aktywno3¢ enzymu
hialuronidazy, pobudzajg funkcje granulocytow, rozsze-
rzajg naczynia krwionosne, pobudzajg do pracy miesnie
gtadkie, wymieniajg jony z innymi metalami. Borowina
pobudza sekrecje wielu hormonéw, w tym m.in.. przy-
sadkowych, jajnikowych i nadnerczowych. Zawiera istotne
dla zdrowia enzymy, naturalne antybiotyki oraz sktadniki
mikrobiologiczne, ktére wywieraja wptyw na receptory
uktadu nerwowego, czesciowo tez zostajg wchtoniete do
krwiobiegu, aby na drodze odruchowej regulowac prace
wielu narzadéw i uktadéw. Poza tym borowina oddziatu-
je réwniez na ciato w sposéb mechaniczny, naciskajac na
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jego powtoki, co prowadzi do odptywu krwi zylnej i chton-
ki, czyli mobilizuje do pracy naczynia zylne (ma to ogrom-
ne znaczenie przy zastojach obwodowych). Zabiegi boro-
winowe cechuje tez dziatanie zblizone do masazu, gdyz
w ich trakcie dochodzi do lekkiego tarcia masy peloidu
o skére. Zabiegi te pozwalajg takze na relaks i odprezenie,
sg zatem powszechnie lubiang forma terapii [4, 5, 7].

Fizjologiczne aspekty dziatania zabiegéw borowino-
wych [1,5, 7, 8] ilustruje rycina 1.

Wiasciwosci lecznicze i profilaktyczne borowiny wyko-
rzystuje sie szeroko w reumatologii, neurologii, ortopedii,
dermatologii, medycynie estetycznej i kosmetologii, gine-
kologii, a nawet stomatologii. Borowina ma szczegélne za-
stosowanie w leczeniu zmian zwyrodnieniowych stawéw
obwodowych i kregostupa, w rozmaitych stanach poura-
zowych narzadu ruchu i tkanek miekkich, w zespotach bé-
lowych kregostupa, w chorobach zaréwno osrodkowego,
jak i obwodowego uktadu nerwowego, w niektérych cho-
robach internistycznych, a takze ginekologicznych (z uwa-
gi na obecnos¢ estrogenéw w borowinie zwtaszcza w le-
czeniu nieptodnosci czynnosciowej lub przedwczesnego
przekwitania) [4, 5].

Zabiegi z uzyciem borowiny mozna stosowaé w po-
staci kapieli borowinowych (catkowitych lub czesciowych
— tzw. fasondw borowinowych), kapieli nasiadowych, za-
wijan (catkowitych lub czeSciowych), oktadéw, tampondw
borowinowych oraz jonoforezy borowinowej. W lecznic-
twie uzdrowiskowym zastosowanie znalazty zarbwno pe-
loidy torfowe (borowiny), jak réwniez borowina w postaci
przetworzonej pasty, czyli tzw. peloidyna. Seria zabiegéw,
w zaleznosci od indywidualnego wskazania lekarskiego,
powinna wynosi¢ od 8 do 12 (maks. 15) zabiegbw [1, 7].

Kapiele sporzadza sie w specjalnych wannach, zu-
zywajac ok. 75-150 kg borowiny ztozowej na 200 litrow
wody. Temperatura kapieli nie moze przekracza¢ 46°C.
Optymalne wartosci temperatur dla poszczegélnych ro-
dzajow kapieli wynosza: dla kapieli catkowitej 40-42°C,
dla potkapieli 40-44°C, dla kapieli czesciowej (fasonu bo-
rowinowego) 40-46°C. Czas zabiegu stopniowo wydtuza
sie do 20 min, pamietajac, ze pierwszy zabieg powinien
trwac o potowe krécej. Kapiele borowinowe nalezg do
jednych z najsilniej bodZcowych i obcigzajgcych dla orga-
nizmu zabiegdw uzdrowiskowych, dlatego zalecane s3 nie
czesciej niz co 2.-3. dzien kuragji. W trakcie zabiegu wska-
zane jest, aby pacjent wykonywat czynne ruchy konczyna-
mi przeciwko oporowi stawianemu przez mase borowiny.
Podczas zabiegu dochodzi do catoiciowego, powolnego
przegrzania ciafa, dzieki czemu pacjent nie odczuwa na-
gtego, parzgcego goraca, lecz mile relaksujgce, stopniowo
narastajace ciepto, ktdre poprawia krazenie krwi i pomaga



Temperatura obojetna borowiny dla ciata ludzkiego wynosi ok. 38°C, a najwieksze
przegrzanie ciata wystepuje podczas kapieli i zawijan duzych obszaréow ciata

Przy pierwszym kontakcie ze skérg borowina wydaje sie by¢ zbyt gorgca, jednak stan ten
szybko mija i juz po chwili pacjent odczuwa gtebokie, przyjemne ciepto

Juz po pierwszych kilku minutach zabiegu skéra oraz tkanki lezgce powierzchownie
osiggajg temperature ok. 39°C, przy czym ciepto wytraca sie z borowiny bardzo powoli,
co wzmaga réwnomierny i dtugofalowy efekt przegrzewczy

fPoch’roniete przez organizm ciepto, dziatanie mechaniczne masy peloidu oraz wptyw
aktywnych biologicznie sktadnikow aktywujg szereg proceséw fizjologicznych
zachodzacych w ustroju, m.in. zwiekszenie ogdlnej przemiany materii, pobudzenie
zakoniczen nerwdéw czuciowych i witdkien uktadu autonomicznego oraz czynnosci
gruczotéw dokrewnych (przestrojenie regulacji hormonalnej), miejscowy wzrost
przemiany weglowodanowej, ttuszczowej oraz kwaséw nukleinowych, przyspieszenie
procesow regeneracyjnych w tkankach, zmniejszenie stezenia cytokin prozapalnych,
nasilenie uwalniania czynnika wzrostu IGF-1, podniesienie progu odczuwania bélu,
\g’feboki efekt przekrwienny, dziatanie bakteriobdjcze i bakteriostatyczne, a takze: y
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— wystgpienie hipertermii czesci rdzennej ciata przebiegajgcej ze wzrostem pojemnosci
minutowej i objetosci wyrzutowej serca, przyspieszeniem tetna i oddechu, spadkiem
oporow obwodowych, obnizeniem ci$nienia rozkurczowego, nasileniem diurezy

i intensywnym wydzielaniem potu wskutek pobudzenia osrodkowych termoreceptoréw
\ J

— rozszerzenie naczyn krwionosnych i limfatycznych, wzrost przeptywu krwi i limfy, co
prowadzi do utawienia wchtaniania produktéw przemiany materii oraz wysiekow
z réwnoczesnym usuwaniem substancji toksycznych

— przekrwienie gteboko potozonych miesni i obnizenie ich napiecia, w nastepstwie
czego dochodzi do zmniejszenia dolegliwosci bélowych, zwiekszenia elastycznosci
miesni oraz poprawy ruchomosci stawow

— pobudzenie limfocytdéw i podniesienie poziomu nieswoistej odpornosci

Rycina 1. Fizjologiczne aspekty dziatania zabiegéw borowinowych
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usung¢ z organizmu produkty przemiany materii, jedno-
czesnie go dotleniajac oraz odzywiajgc. Poniewaz w trakcie
zabiegu i jaki$ czas po nim wzmaga sie wydzielanie potu,
proces ten dodatkowo oczyszcza organizm z toksyn, za$
rozgrzana i oczyszczona z toksycznych metabolitéw skéra
tatwiej przyswaja substancje odzywcze. Kapiel borowino-
wa polecana jest zwtaszcza po wysitku fizycznym, ponie-
waz wskutek przyspieszenia przemiany materii organizm
tatwieji szybciej usuwa metabolity wysitkowe. Dodatkowo
dzieki przeciwzapalnym wiasciwosciom borowiny rzadziej
dochodzi do powstawania nieprzyjemnych zakwaséw
w migsniach, miesnie efektywniej sie rozluzniajg, a zatem
obniza sie odczuwanie powysitkowej bolesnosci. Zabieg
najlepiej jest wykonac¢ dopiero kilka godzin po zakofczo-
nym wysitku fizycznym. Nalezy sptukaé pozabiegowa bo-
rowine pod cieptym natryskiem, a nastepnie bezwzglednie
udac sie na godzinny wypoczynek, pamietajac o tym, zeby
nie oziebi¢ ciata bezposrednio po zabiegu. Wypoczywac
nalezy w pozycji lezacej, przykrywszy sie kocem we wia-
snym pokoju lub w specjalnie wydzielonym do tego celu
pomieszczeniu — wypoczywalni. Wypada tez wiedzie¢,
Ze po zabiegu borowinowym wykonanym (ksigzkowo)
po wysitku fizycznym nie jest wskazane, aby tego dnia
korzysta¢ z innych zabiegdw, azeby nie doprowadzi¢ do
ponownego przegrzania lub wychtodzenia ciata [1, 2, 6].

Zawijania borowinowe mozna wykonywac w kilku for-
mach, tzn. jako zawijania catkowite, obejmujgce cate ciato
z wytaczeniem okolicy serca i gtowy, zawijania potowicze
zajmujace 50% dowolnych czesci ciata, lub jako zawijania
czesciowe —do 25% o0gbInej powierzchni ciata. Oktady sto-
suje sie natomiast tylko na wybrane i mate powierzchnie
(dtonie, stopy, kark, okolica ledZwi). Nalezy bacznie uwa-
zac, aby nie przegrzac za bardzo surowca (powyzej 65°C)
w piecu, gdyz straci cze$¢ zdrowotnych wiasciwosci. Torf
leczniczy aplikuje sie, gdy jego temperatura wynosi ok.
42°C. Juz po pierwszych kilku minutach skéra poddana
zabiegowi nagrzewa sie do ok. 39°C. Im gestsza jest bo-
rowina, ktorg stosuje sie do zabiegu, tym bardziej zwiekszy
sie w jego trakcie cieptota ciata. Temperatura optymalna dla
papki borowinowej powinna wynosi¢ 42-46°C, a czas za-
biegu dostosowuije sie do wielkosci powierzchni ciata. Przyj-
muje sie, ze pojedynczy zabieg moze trwac od 15 do 60 min
(15-20 min - zawijania catkowite i potowicze, 20-30 min
— zawijania czesciowe, 30-60 min - okfady). Po zabiegu
nalezy obmy¢ ciato ciepta wodg. Podobnie jak w przypadku
kapieli z uzyciem borowiny zawijania i oktady wykonuije sie
2-3 razy w tygodniu w serii 8-12- lub 15-zabiegowej [1, 2].

Wskazania i przeciwwskazania do zastosowania
zabiegdbw borowinowych [1, 2, 4, 7, 8] przedstawiono
w tabeli 2.

Tabela 2. Wskazania i przeciwwskazania do zastosowania zabiegéw borowinowych

Wskazania

choroby zwyrodnieniowe kregostupa
i stawow obwodowych
pourazowe choroby narzadu ruchu

przykurcze migsniowe i stawowe na tle przewlektych choréb
niezapalnych

choroby reumatyczne miesni

neuralgie i inne przewlekte nerwobdle

zespoty bolowe kregostupa

wysieki w okresie zejsciowym
niektdre schorzenia ginekologiczne

przewlekte zapalenia pecherzyka zoétciowego, kamica z6tciowa
i nerkowa bez napadéw bélowych, przewlekte zapalenie
watroby, niezyt zotgdka
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Przeciwwskazania

stany zapalne w okresie ostrym i podostrym

niewydolno3¢ krazeniowo-oddechowa (nawet niewielkiego
stopnia)
niestabilna choroba wieficowa oraz Swieze stany pozawatowe

nadci$nienie oraz zbyt niskie cisnienie tetnicze

zaburzenia rytmu serca

choroby uktadu krwionosnego (np. zakrzepowe zapalenie zyt,
zylaki, miazdzyca, zatorowo3¢ naczyn)

niedokrwistos¢ i zaburzenia krzepniecia krwi

ciezkie choroby uktadu oddechowego

gruzlica

choroby nerek i uktadu moczowego

zaburzenia czucia

zaburzenia troficzne, otwarte rany, choroby zapalne skory
choroba nowotworowa

cukrzyca

Cigza

podeszty wiek oraz stany znacznego ostabienia i wyciericzenia




Na koniec ostrzezenie przed pewng czestg i niewtasci-
wa praktyka oséb korzystajacych z dobrodziejstw kuraji
uzdrowiskowej. Zdarza sie, ze kuracjusze fundujg sobie
pogorszenie stanu zdrowia i samopoczucia na wiasne zy-
czenie. Nie zadowalaja sie bowiem liczba zabiegbw zapi-
sanych im przez lekarza - chcg, jak twierdza, maksymal-
nie wykorzysta¢ czas poSwiecany leczeniu w uzdrowisku.
W tym celu dokupuja sobie dodatkowe zabiegi. Skutek te;
zabiegowej ,zachtannosci” nierzadko bywa odwrotny od
zamierzonego. Nadmiernie pobudzany wieloma bodZzcami
organizm nie jest w stanie pozytywnie na nie zareagowac.
Istniejace dolegliwosci czesto nasilajg sie, a nawet poja-
wiajg sie takie, ktére dotychczas nie wystepowaty. Nale-
zy pamieta¢, ze miedzy kolejnymi aplikacjami zabiegéw,
zwtaszcza balneologicznych, musi by¢ zachowana ade-
kwatnie dtuga przerwa, a w leczeniu, tak jak we wszystkim
w zyciu, nalezy zachowac¢ zdrowy umiar i da¢ organizmowi
szanse wiasciwie zareagowac na terapie.
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