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STRESZCZENIE

Oddziatywanie metali cigzkich na zdrowie cztowieka, zwtaszcza dzieci, jest przedmiotem wielu badan naukowych. Ryzyko pojawienia sie niekorzystnych
skutkow zdrowotnych zwigzanych z narazeniem na te pierwiastki jest szczegolnie duze wirdd osob zamieszkujacych tereny, na ktdrych wydobywa sie i prze-
twarza rudy metali niezelaznych. Przedmiotem niniejszego opracowania jest przeglad badan dotyczacych wptywu otowiu na zdrowie dzieci zamieszkuja-
cych teren Gomego Slaska. Ocena narazenia na ofow przeprowadzana byta na podstawie wynikéw badan biochemicznych - stezenia otowiu w ptynach
ustrojowych, takich jak krew i mocz. Dzieci z podwyzszong zawartoscig otowiu we krwi kierowano do diagnostyki klinicznej lub leczenia, a takze przepro-
wadzono edukacje zdrowotna i interwencje Srodowiskowa w ich rodzinach. Dzigki wprowadzonym dziataniom profilaktycznym i programom edukacyjnym
udato sie znaczaco zmniejszy¢ ryzyko zatrucia ofowiem u dzieci mieszkajgcych na obszarach o duzym zagrozeniu antropogenicznym.

Stowa kluczowe: metale ciezkie, narazenie, dzieci, badania toksykologiczne, biomonitoring.

ABSTRACT

Introduction. A Effect of heavy metals on human health, especially of children is the subject of many research. The risk of adverse health effects associa-
ted with exposure to high concentrations of heavy metals is particularly high among people living in areas historically associated with the mining and
processing of metal ores. The present study is a review of studies on the effects of lead on the health of children living in the area of Upper Silesia. Asses-
sment of exposure to lead was performed based on the results of biochemical tests - the concentration of lead in the body fluids, blood and urine. Chil-
dren with high lead content in blood were directed to the clinical diagnosis or treatments. Additionally, health education and environmental interventions
were conducted in their families. Introduced preventive and educational programs significantly reduced the risk of lead poisoning in children living in are-

as with high risk of anthropogenic pollutants.

Keywords: heavy metals, exposure, children, toxicological studies, biomonitoring.

Wprowadzenie

Metale ciezkie wystepuja powszechnie w Srodowisku
bytowania cztowieka, ale ich wysokie stezenia, osiggaja-
ce poziom toksyczny, wigzg sie wytacznie z dziatalnoscig
cztowieka. Dzieje sie tak w wojewddztwie Slaskim, ob-
szarze historycznie zwigzanym z wydobyciem i przerobka
rud cynkowo-otowiowych, gdzie obcigzenie Srodowiska
metalami ciezkimi, zwtaszcza otowiem i kadmem, sta-
nowi istotne zagrozenie zdrowia mieszkancow. Kadm
jest uznanym kancerogenem, a otéw zostat w 2012 roku
umieszczony na czele listy dziesieciu najbardziej rozpo-
wszechnionych w $rodowisku ksenobiotykéw o dziataniu
neurotoksycznym [1]. Wedtug WHO Srodowiskowa eks-
pozycja na otdw odpowiada za okoto 0,6% globalnego
obcigzenia chorobami, a takze za blisko 600 tys. nowych

przypadkow intelektualnych niesprawnosci wsrod dzieci
w kazdym roku [2]. Skutki Srodowiskowego narazenia na
ksenobiotyki sg wynikiem nie tylko postnatalnej, ale takze
prenatalnej ekspozycji na czynniki szkodliwe, dla ktérych
tozysko nie stanowi bariery [1].

Badania wptywu metali ciezkich na zdrowie
Slaskich dzieci

Narazenie dzieci z wojewoddztwa $laskiego na toksyczne
oddziatywanie metali ciezkich byto przedmiotem wielu
badan na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat. Prace
badawcze opieraty sie w gtéwnej mierze na oznacze-
niu zawartosci ofowiu w ptynach ustrojowych (krew,
mocz), a takze innym materiale biologicznym (wtosy).
W5rdéd narazonej populacji prowadzone byty dziatania
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profilaktyczne i edukacyjne, kt6re miaty doprowadzi¢ do
poprawy sytuacji epidemiologicznej w zakresie skutkéw
zdrowotnych wystepowania wysokich stezef otowiu we
krwi dzieci.

Na Gérnym Slasku pierwszy biomonitoring prowadzo-
ny byt od 1980 roku do 1992 roku przez Wojewddzkg Sta-
cje Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach i obejmo-
wat mieszkajaca blisko emitoréw otowiu ludnos¢, w tym
dzieci szkolne. Ze wzgledu na oznaczanie w tym czasie
bardzo duzych stezef otowiu we krwi (> 25 pg Pb/dl krwi)
narazenie na otéw dodatkowo oceniono, oznaczajac bio-
markery takie jak: ZnPP (cynkoprotoporfiryna) oraz ALA
(kwas delta-aminolewulinowy). Biomarkery te zostajg za-
blokowane przy wystepowaniu we krwi wysokich stezen
otowiu [3].

W latach 1993-1997 prowadzony byt program zapo-
biegania zatruciom otowiem u dzieci w wojewddztwie ka-
towickim; w ramach tego programu wykonywano badania
przesiewowe zawartosci otowiu we krwi dzieci miesz-
kajacych w duzych miastach w zasiegu oddziatywania
przemystowych emitoréw otowiu. Dzieci z podwyzszong
zawartoscig otowiu we krwi kierowano do diagnostyki kli-
nicznej lub leczenia oraz zalecano prowadzenie edukadji
zdrowotnej i interwengji Srodowiskowej w ich rodzinach.
W wyniku wdrozenia programu ryzyko zatrucia dzieci
otowiem na obszarach objetych programem zmniejszyto
sie co najmniej dwukrotnie [4]. Badania stanu zdrowia no-
worodkéw narazonych na zanieczyszczenia powietrza na
Slasku wykazaty, ze w miejscowosciach o podwyzszonej
zawartosci w powietrzu m.in.: fluorkéw, pytéw zawieszo-
nych, SO2, NOx, substancji smotowych, benzoapirenu,
otowiu, kadmu, miedzi, formaldehydu czy fenolu rodzi
sie najwiecej noworodkéw z niskg masg urodzeniowa,
a wskazniki umieralnosci niemowlat sa najwyzsze w kra-
ju. Wystepowanie niskiej urodzeniowej masy ciata zostato
uznane za jeden z najlepszych i bardzo czutych wskazni-
kéw kleski ekologicznej na Gérnym Slasku [5-7].

Prowadzono badania zaleznosci miedzy rozwojem in-
telektualnym dzieci narazonych na zanieczyszczenia $ro-
dowiska a stezeniami metali ciezkich we krwi. Wykazano,
ze wraz ze wzrostem zawartosci otowiu we krwi obniza
sie iloraz inteligengji, natomiast wraz ze wzrostem steze-
nia zelaza we krwi iloraz inteligencji wzrasta. Dowiedziono
takze, ze im wyzsza zawartos¢ we krwi cynku i magnezu,
tym wyzsza inteligencja werbalna dziecka [8]. Wedtug
Norskiej-Borowki [9] oznaczenie stezenia otowiu we krwi
jest jednym z najlepszych wskaznikéw wptywu zanie-
czyszczonego Srodowiska na organizm dziecka, zwtaszcza
w przypadku gdy dochodzi do narazenia na mate dawki Pb
przez dtugi okres (mikrointoksykacja otowiem).
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W latach 1996-1997 przebadano 2 tys. dzieci z Byto-
mia, @ pomiarom stezenia ofowiu we krwi poddane zo-
staty noworodki, dzieci przedszkolne oraz szkolne, a takze
mtode matki.

U kobiet, u ktérych podczas cigzy wystepowaty kom-
plikacje, oznaczono znacznie wyzsze stezenia otowiu
niz u kobiet, ktorych cigza przebiegta bez komplikagji.
Poréwnanie wynikéw stezenia otowiu u 6-, 12-, 18-, 24-
-miesiecznych dzieci wykazato, ze im starsze dziecko, tym
wyzsze stezenie badanego metalu we krwi. Czynnikiem
determinujgcym stan zdrowia dzieci byta lokalizacja miej-
sca zamieszkania najczesciej blisko drogi o duzym nateze-
niu ruchu czy zaktadéw hutniczych (im mniejsza odlegtos¢
od emitoréw otowiu, tym wyzsze stezenia tego pierwiast-
ka we krwi dzieci). Ponadto wykazano istnienie ujemnej
korelacji miedzy stezeniem otowiu we krwi dzieci a rozwo-
jem fizycznym, ogblnym stanem zdrowia oraz wynikami
W nauce. Im wyzsze stezenie otowiu we krwi, tym gorsze
oceny uzyskiwaty dzieci, przy czym nie zaobserwowano
réznic ze wzgledu na ptec i wiek [9].

Od lat 70. prowadzone byty na Slasku réwniez ba-
dania m.in. nad wczesng umieralnoscig niemowlat spo-
wodowang zanieczyszczeniem powietrza oraz skutkami
przewlektego zatrucia otowiem u dzieci [10-14]. Badania
te opieraty sie na pomiarze parametréw biochemicznych
— miano immunoglobulin A, M i G w surowicy krwi dzieci
przedszkolnych oraz szkolnych — i pozwolity na wykazanie
réznic w ksztattowaniu sie nieswoistej odpowiedzi obron-
nej u dzieci pochodzacych z réznych Srodowisk.

Prowadzono takze badania parametréw hematologicz-
nych i gazometrycznych u dzieci w wieku przedszkolnym
z terenu Gornego Slaska [13]. Przewlekte zatrucie otowiem
diagnozowane byto na podstawie badar biochemicznych
i klinicznych. W diagnostyce korzystano m.in. z testu po-
legajacego na dozylnym podawaniu wapnia, a nastepnie
oznaczaniu wydalanego wraz z moczem otowiu oraz kwa-
su delta-aminolewulinowego (ALA). Leczenie opierato sie
na dozylnym podawaniu wersanianu wapnia, a dawka
i czas podawania zalezaty od postaci zatrucia otowiem.
Po leczeniu szpitalnym dzieci kierowano na leczenie sa-
natoryjne. Po 4-5 latach od podjetych dziatan leczniczych
dzieci poddano ponownej obserwacdji klinicznej celem oce-
ny nastepstw lub nawrotu choroby. U wszystkich dzieci
obserwowano wyraznie nizszy poziom ALA wydalanego
z moczem. Odlegta ocena kliniczna stanu zdrowia dzieci
leczonych wykazywata ustapienie niedokrwistosci i obja-
wow ze strony przewodu pokarmowego, przy czym nie
odnotowano pozytywnych efektéw leczenia w przypad-
ku zaburzef neurologicznych, poniewaz w badaniu psy-
chologicznym w dalszym ciggu diagnozowano ocigzatos¢



umystowa. Sktonito to do wysuniecia wnioskow, iz dzieci
ze $rodowiska zanieczyszczonego otowiem wymagaja,
nawet przy braku objawéw klinicznych, badan w kie-
runku ujawnienia podklinicznych objawéw przewlektego
zatrucia otowiem. Potwierdzono skutecznos¢ leczenia
farmakologicznego, a takze zalecono u dzieci badania
katamnestyczne [14]. Stwierdzenie przypadkéw otowicy
u dzieci z Szopienic w 1974 roku zapoczatkowato masowe
badania dzieci na obecnos¢ otowiu we krwi [14-22]. Bada-
nia rozpoczete na grupie okoto 5 tys. dzieci mieszkajgcych
w sgsiedztwie huty Szopienice kontynuowano w kolejnych
latach w okolicach Zaktadéw Gérniczo-Hutniczych ,Orzet
Biaty” w Piekarach Slaskich i takich dzielnicach Piekar Sla-
skich jak: Brzeziny Slaskie, Dabrowka Wielka, Brzozowice-
-Kamien [15-17, 23] oraz w Chorzowie [24].

W badaniach przeprowadzonych na poczatku lat 90.
w Piekarach Slaskich oznaczono w krwi okoto 40% ba-
danych dzieci w wieku 10-15 lat stezenie otowiu powyzej
25 pg/dl. Tylko u niespetna 6% dzieci stezenie ofowiu nie
przekraczato 10 ug/dl. U blisko co trzeciego dziecka w gru-
pie dzieci 6-letnich oznaczono stezenie ofowiu powyzej 10
ug/dl, a w grupie 14-latkéw u prawie 60% dzieci — powy-
76§ 25 pg/dI[15, 16].

Poréwnanie wynikéw badan z lat 1986-1989 i 2000
roku wykazato, ze odsetek dzieci $lgskich ze Srednim ste-
zeniem otowiu we krwi powyzej 10 pg/dl zmniejszyt sie
z 28,4 do 19%, co potwierdzito wazng role wyjazdéw or-
ganizowanych dla dzieci z terendw najbardziej zanieczysz-
czonych otowiem w regiony wolne od zanieczyszczeh
Srodowiska metalami ciezkimi. Analiza wynikéw badaf
sktonita rowniez do objecia nadzorem i opieka lekarska
nie tylko dzieci szkolne, ale takze mtodsze dzieci, u ktérych
czesto oznaczano wyzsze stezenia ofowiu we krwi w po-
rownaniu do dziedi starszych [15, 16].

W latach 2004-2006 przeprowadzono w Piekarach
Slaskich kolejne badania stezenia ofowiu we krwi matek
oraz noworodkéw, a takze dzieci w wieku przedszkolnym
oraz ze szk6t podstawowych i gimnazjéw. Srednie stezenie
otowiu w grupie noworodkéw wynosito 2,66 pg/dl i byto
wyzsze w grupie dziewczynek (2,94 pg/dl) niz chtopcow
(2,37 pg/dI). Stezenie otowiu we krwi matek wynosito
3,5 pg/dl i byto najwyzsze u kobiet z niskim poziomem
wyksztatcenia i bez zawodu. Wykazano statystyczng za-
leznos¢ pomiedzy stezeniami otowiu we krwi matek i we
krwi pepowinowej noworodkéw, a wspdtczynnik korelacji
wynosit 0,5.

U noworodkéw z wartosciami otowiu we krwi pepowi-
nowej okoto 3 pg/dl stwierdzono zahamowanie rozwoju
wewnatrzmacicznego wyrazajace sie nizszymi wartoscia-
mi urodzeniowej dtugosci ciata [17].

Badania dzieci uczeszczajacych do przedszkoli oraz
szkoét podstawowych i gimnazjum objety blisko 4,5-
-tysieczng populacje Piekar Slaskich. Srednie stezenie oto-
wiu we krwi dzieci przedszkolnych wynosito od 4,5 do 6,8
pg/dl. U dzieci szkolnych stezenie otowiu we krwi wynosi-
to od 3,78 pg/dl do 5,6 pg/dl, a u mtodziezy gimnazjalnej
—do 4 pg/dl. U3% dzieci przedszkolnych i szkolnych ozna-
czono stezenie otowiu powyzej 10 pg/dl, w tym u kilku
stwierdzono stezenia otowiu siegajace od 16,8 do 39,3 ug/
dl. Stezenie otowiu we krwi powyzej 5 pg/dl kwalifikowato
wtaczenie dziecka do dziatah profilaktycznych. W grupie
dzieci przedszkolnych i ze szkét podstawowych dotyczyto
to co czwartego dziecka, a w grupie uczniéw gimnazjum
— co szbstego [18].

W badaniach narazenia dzieci Slaskich na metale ciez-
kie stosowano réwniez inne metody oceny wielkosci za-
grozenia. Juz w 1967 roku zostata opracowana metoda
oznaczania kwasu delta-aminolewulinowego w moczu
(znana jako metoda Grabeckiego), kt6ra znalazta szerokie
zastosowanie w laboratoriach krajowych i zagranicznych
[22]. Grabecki badat réwniez biochemiczne zaburzenia
w komérkach wywotane dziataniem substancji toksycz-
nych oraz zajmowat sie opracowywaniem prostych metod
analitycznych i toksykologicznych dotyczgcych w szcze-
gblnosci otowiu [21, 22, 25].

Do oceny narazenia dzieci na metale ciezkie wyko-
rzystywano takze pomiary zawartosci cynku, miedzi oraz
otowiu i kadmu we wtosach [26]. Badania objety grupe
10-, 11-letnich chorzowskich dzieci. Srednia zawarto$¢ ofo-
wiu we wtosach badanych dzieci wyniosta 4,41 pg/g. We
wiosach chtopcow stwierdzono prawie dwukrotnie wyz-
szg zawartos¢ otowiu niz we wiosach dziewczynek (6,15
3,57 ug/g). Srednia zawartos¢ kadmu we wiosach bada-
nych dzieci wyniosta 0,53 pg/g i byta znamiennie wyzsza
w grupie chtopcow (0,91 pg/g) niz w grupie dziewczynek
(0,44 pg/g) [26]. Metoda ta budzi jednak szereg kontro-
wersji i nie byta kontynuowana. Na poczatku lat 90. bada-
no stan zdrowia dzieci (wiek 2-4 lat) uczeszczajacych do
przedszkoli i ztobkéw zlokalizowanych w trzech réznych
czesciach Chorzowa, zréznicowanych pod wzgledem na-
tezenia ruchu samochodowego. Wykonano oznaczenia
poziomu otowiu we krwi, cynkowej protoporfiryny, he-
moglobiny, liczby erytrocytéw, stezenia kwasu delta-ami-
nolewulinowego (ALA) i kreatyniny w moczu. Najwyzsze
stezenia otowiu we krwi osiggaty wartodci 300 pg/I, a ste-
zenia powyzej 200 pg/I stwierdzono u co pigtego dziecka,
co wskazuje na wzmozone wchtanianie otowiu przez ba-
dane dzieci [24]. W prowadzonych badaniach podkreslano
role prawidtowo zebranego wywiadu Srodowiskowego,
dzieki czemu mozliwa jest identyfikacja specyficznych
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Zrodet narazenia na otdw, a takze kluczowa role eduka-
qji zdrowotnej i ekologicznej oraz wspotpracy rodzicow
dziecka z lekarzem, dzieki czemu mozliwe jest prowadze-
nie skutecznego procesu leczenia. Wieloletnie obserwacje
pozwolity na wysuniecie wnioskéw zwracajacych uwage
na zwigzek pomiedzy stanem zdrowia dziecka i stezeniem
otowiu we krwi a statusem socjoekonomicznym rodziny.
W przypadku rodzin nieprawidtowo funkcjonujgcych lub
patologicznych rodzice czesto nie stosujg sie do zalecen
lekarskich, szybko rezygnuja z leczenia i nie wykazujg mo-
tywacji do zmiany stylu zycia [27]. Ocena stanu zdrowia
dzieci przeprowadzona na podstawie okreslenia stezenia
otowiu we krwi byta przeprowadzona takze wsréd cho-
rzowskich noworodkéw i ich matek. Badaniami objeto
92 pary matka — noworodek. W grupie badanych 10 no-
worodkéw byto urodzonych przedwczesnie. Oznaczono
stezenie otowiu we krwi matek oraz we krwi pepowino-
wej noworodkéw. Srednie stezenie otowiu we krwi matek
wynosito 5,87 pg/dl (zakres: 3,3-15,8 pg/dl). Wspétczyn-
nik korelacji pomiedzy stezeniami otowiu we krwi matek
i we krwi pepowinowej wynosit r = 0,6. U noworodkéw
urodzonych o czasie Srednie stezenie otowiu wynosito
512 pg/dl, a u wczedniakéw byto o blisko 2 pg/dl wyz-
sze (6,87 pg/dl). U wczedniakdw ptci meskiej oznaczono
wyzsze stezenia ofowiu niz u weczesniakdw ptci zenskiej.
Stwierdzono takze, ze u noworodkéw z wyzszym steze-
niem otowiu we krwi (> 6 pg/dl) parametry rozwoju fi-
zycznego takie jak: masa ciata, dtugos¢ ciata, obwody
gtowy i klatki piersiowej byty nizsze [28]. Wrdd dzieci ze
ztobkéw zlokalizowanych w Chorzowie przebadano bli-
sko 300-osobowa populacje (wiek dzieci: od 6 miesiecy
do 4. roku zycia). Zebrano dane ankietowe od rodzicow
oraz przeprowadzono badania biochemiczne i ogdlnope-
diatryczne. W grupie badanej stwierdzono ogélnie wysoka
zachorowalnos¢, a dopuszczalna w tym czasie zawartos¢
otowiu we krwi, wynoszaca 10 pg/dl, byta przekroczo-
na u 63,9% badanych. Duzy odsetek (blisko 50%) dzieci
z poziomem otowiu powyzej 20 pg/dl wykazywat zmia-
ny kostne pokrzywicze, co wskazywato na uposledzenie
wchtaniania wapnia przez otéw. Nie stwierdzono zna-
miennej réznicy miedzy stezeniami otowiu we krwi dzieci
a zanieczyszczeniem powietrza. Badane dzieci w ztobkach
miaty nizsze poziomy otowiu niz dzieci szkolne mieszkaja-
ce w tym miescie. Byto to prawdopodobnie spowodowa-
ne spedzaniem przez dzieci mtodsze wiekszej ilosci czasu
w pomieszczeniach zamknietych, gdzie zanieczyszczenie
powietrza otowiem byto mniejsze [29]. Najczesciej ocena
narazenia na metale ciezkie prowadzona byta wsréd dzieci
mieszkajgcych w poblizu huty otowiu ,Orzet Biaty” w Pie-
karach Slaskich. W latach 90. Dutkiewicz i wsp. [30, 31]
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przebadali ponad 1 tys. dzieci z Piekar Slaskich oraz jako
grupe odniesienia 600 dzieci z niezanieczyszczonego ob-
szaru Polski. Stezenia otowiu we krwi w grupie narazonej
byty znacznie wyzsze niz w grupie kontrolnej i przekracza-
ty warto$¢ réwng 20 pg/dl u 26 mtodszych dzieci oraz u 11
starszych dzieci. Dzieciom z najwyzszym ryzykiem zdro-
wotnym, u ktorych stezenia otowiu we krwi osiggaty war-
tos¢ 40-50 pg/dl (4,2% badanych), zalecono natychmia-
stowe badania lekarskie. W zaleceniach profilaktycznych
w stosunku do narazonych dzieci uznano za najistotniejsze
poprawe higienicznych warunkéw zycia i czeste wyjazdy
do okolic mniej zanieczyszczonych, co skutkowato obnize-
niem dawki otowiu w organizmie [30, 31].

Badanie narazenia na kadm i otéw populacji dzieci
przedszkolnych prowadzono w pierwszej dekadzie tego
wieku réwniez w placéwkach zlokalizowanych na tere-
nie Olkusza [32]. Narazenie na otéw i kadm oceniono na
podstawie oznaczenia stezef tych metali we krwi, a takze
podstawowych wskaznikbw morfologii krwi oraz prze-
prowadzenia ankiety dotyczacej warunkéw socjalnych zy-
cia dziecka. Badaniami objeto 78 dzieci w wieku 4-6 lat,
uczeszczajacych do jednego z czterech zakwalifikowanych
do badan przedszkoli, zlokalizowanych w réznej odlegtosci
od emitoréw przemystowych i drég o nasilonym ruchu sa-
mochodowym. Niepokojgce okazaty sie wyniki oceny sta-
nu placéw zabaw w miescie. W wiekszosci niewtasciwe je
zagospodarowano, a urzadzenia do zabaw, hustawki byty
w ztym stanie technicznym. Zastrzezenia budzito nawet
trawiaste pokrycie nawierzchni, ktére w miejscach, gdzie
dzieci bawia sie najczesciej (np. wokot hustawek), jest za-
deptane i odstoniete zostajg przestrzenie bedace Zrodtem
pytu. Stezenie otowiu we krwi dzieci oznaczono w zakre-
sie 1,9-14,4 ug/dl (Srednia: 4 pg/dl), a kadmu w zakre-
sie 0,2-0,87 pg/I (Srednia: 0,35 pg/l). Uzyskane wyniki
nie wskazuja na nadmierne narazenie na badane metale
ciezkie, jednak u okoto 10% badanej populacji wystepo-
waty przekroczenia poziomdw uznanych za dopuszczalne,
Swiadczace o zwiekszonym pobieraniu otowiu i kadmu
przez organizm dzieci [32].

Badania zwigzane z narazeniem dzieci na metale ciez-
kie na placach zabaw przeprowadzono w zasiegu oddzia-
tywania bytej Huty Metali Niezelaznych ,Szopienice” [33],
a ocena narazenia i ryzyka zdrowotnego wynikajgcego
z zanieczyszczenia metalami miejsc zabaw dzieci wykaza-
ta, ze powierzchniowa warstwa gleby z miejsc badanych
stanowita istotne Zrédto tych metali, poniewaz steze-
nia metali oznaczone w prébkach gleby byty wyzsze od
maksymalnych wartosci dopuszczalnych dla terenéw za-
budowy mieszkalnej i obszaréw rekreacyjnych. Zawartos¢
otowiu miescita sie w zakresie od 115 do 1987,7 mg/kg s.m.



Kadm oznaczono w zakresie stezeri od 2,62 do 87,34 mg/
kg s.m. Maksymalne wartosci dopuszczalne nie zostaty
przekroczone jedynie na dwoch placach zabaw. Najbar-
dziej zanieczyszczone miejsca zabaw nalezaty do przed-
szkoli i szkoty zlokalizowanych w centrum Szopienic [33].

W ostatnich latach (2012-2013) realizowano w Pieka-
rach Slaskich projekt Chrorimy dzieci przed otowiem i kad-
mem - ocena narazenia przedszkolakéw z Piekar Slgskich.
Projekt obejmowat badania lekarskie i pobranie prébki
krwi dziecka, w ktérej oznaczono stezenia otowiu, kadmu
oraz wskazniki morfologii krwi. Rodzice wypetnili kwestio-
nariusz dotyczacy warunkéw bytowych dziecka w rodzi-
nie. Dodatkowym elementem byto oznaczenie stezenia
metali ciezkich (otéw, kadm) w probkach gleby pobiera-
nych z przedszkolnych placéw zabaw. Przebadano blisko
800 dzieci w wieku 4-6 lat. U prawie 40% dzieci oznaczo-
no otéw we krwi na poziomie 2 ug/dl krwi, u ponad 53%
— w zakresie 2-5 pg/dl, a u 8%, tj. 62 dzieci, oznaczono
stezenia ofowiu wyzsze od referencyjnej wartosci 5 pg/
dl, Swiadczace o zagrozeniu zdrowia. Dzieci z podwyzszo-
nym stezeniem ofowiu i kadmu we krwi byty kierowane
do placéwek specjalistycznej opieki medycznej. Stezenia
metali ciezkich w prébkach gleby pobranej z placéw za-
baw przy przedszkolach w Piekarach Slaskich wskazujg na
bardzo duze zanieczyszczenie tego elementu srodowiska,
poniewaz jedynie w czterech przedszkolach w przypad-
ku otowiu i w pieciu przedszkolach w przypadku kadmu
oznaczone wartosci w glebie ksztattowaty sie ponize
maksymalnych wartosci dopuszczalnych. Otéw oznaczo-
no w zakresie od 64,2 do 1546,0 mg/kg s.m., a kadm - od
1,3 do 48,49 mg/kg s.m, za$ oznaczone wartosci maksy-
malne stanowity ponad 4,5-krotne przekroczenie wartosci
normatywnej dla kadmu oraz blisko 4-krotne przekrocze-
nie wartosci normatywnej dla otowiu [34].

Podsumowanie

Dzieci zamieszkujgce tereny wysoko uprzemystowione
byty i sg obarczone duzym ryzykiem zdrowotnym. Jak
wynika z przegladu badan dotyczacych wptywu metali
ciezkich na zdrowie dzieci, niekorzystne skutki zdrowotne
moga pojawial sie nawet przy braku klinicznych objawow
zatrucia, dlatego tak istotne sg dziatania profilaktyczne
i edukacyjne. Cho¢ obecnie w ptynach ustrojowych dzieci
oznacza sie nizsze niz pod koniec ubiegtego wieku stezenie
metali ciezkich, narazenie na metale ciezkie w wojewddz-
twie Slaskim ciagle istnieje, 0 czym mogg Swiadczy¢ prze-
kroczenia wartosci dopuszczalnych stezeh w poszczegdl-
nych elementach $rodowiska (powietrze, gleba).

Oswiadczenia

Oswiadczenie dotyczace konfliktu interesow
Autorzy deklarujg brak konfliktu interesow.

Zrédta finansowania
Autorzy deklarujg brak Zrodet finansowania.

PiSmiennictwo

1.

10.

n.

12.

Landrigan PJ, Collins G, Galvez M et al. Report: New York Sta-
te’s Children and the Environment. Children’s Environmental
Health Center Icahn School of Medicine at Mount Sinai. 2013,
http://www.mountsinai.org/static_files/MSMC/Files/Pa-
tient%20Care/Children/Childrens%20Environ mental%20
Health%20Center /NYS-Children-Environment.pdf.

. Global health risks: Mortality and burden of disease attribu-

table to selected major risks. Geneva: World Health Organi-
zation; 20009.

. Grabecki J. Monitoring biologiczny otowiu populacji $laskiej

ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci szkdt podstawo-
wych. Med Pracy. 1993;44(6), supl. 1:85-99.

. Sokal J. Zasady zapobiegania skutkom zdrowotnym zanie-

czyszczenia Srodowiska — znaczenie dobrej praktyki zarza-
dzania zdrowiem, srodowiskiem i bezpieczefistwem. W: Ma-
teriaty szkoleniowe. Ocena Srodowiskowego ryzyka zdro-
wotnego, zarzgdzanie i nadzér nad ryzykiem oraz komunika-
cja o ryzyku. Sosnowiec: Instytut Medycyny Pracy i Zdrowia
Srodowiskowego w Sosnowcu; 11-12 grudnia 2000. 3-12.

. Norska-Boréwka I, Bursa J, Rzempotuch J, Wawryk R. Wptyw

zaktadéw przemystowych na kobiety ciezarne i zdrowie no-
worodkéw. Arch Ochr Srod. 1990;3/4:45-51.

. Norska-Boréwka |. Skazenie powietrza atmosferyczne-

go a urodzenia noworodkédw z niskg masg ciata. Ginekol
Pol.1991;62(5):206-210.

. Norska-Boréwka |. Wskazniki kleski ekologicznej w woje-

wodztwie katowickim w postaci zwiekszonej umieralnosci
i zachorowalnosci dzieci. Ill Kongres Uczonych Polskiego Po-
chodzenia: obrady Ill Zespotu Problemowego ,Srodowisko
a zdrowie w warunkach uprzemystowienia”, Katowice 17-18
lipca 1989. Ann Acad Med Siles. 1990; supl. 10:204-210.

. Norska-Boréwka |, Franiczek W, Moczia K. Wptyw meta-

li ciezkich na czynnosci psychiczne dzieci. Ann Acad Med Si-
les.1997,24:173-177.

. Norska-Boréwka |, Behrendt J. Lead microintoxication in chil-

dren living in Bytom. Pol J Environ Stud. 1999;8(3):179-181.
Hager-Matecka B. O wczesnej umieralnosci niemowlat w wo-
jewodztwie katowickim. Zdr Publ. 1970;31(1):37-42.
Hager-Matecka B, Sychtowy A, Szczepahski Z, Romafska
K. Zachowanie sie niektérych czynnikéw odpornosci nie-
swoistej u dzieci ze srodowisk réznigcych sie stopniem za-
nieczyszczenia powietrza atmosferycznego. Pediatr Pol.
1980;55(7):827-831.

Hager-Matecka B, Romariska K, Szczepanski Z, Sychtowy A,
Joriczyk K, Rusiecka A. Miano immunoglobulin A, M i G w su-
rowicy krwi dzieci w wieku przedszkolnym z terendéw Goérne-
go Slaska, réznigcych sie stopniem zanieczyszczenia atmos-
fery. Materiaty Naukowe XVII Ogélinopolskiego Zjazdu Pedia-
tréw, Gdansk 27-29 wrzesnia 1973 r. Cz.1, t 1. Gdansk; 1973.
91-96.

. Hager-Matecka B, Romanska K, Rusiecka A. Jorczyk K, Szcze-

pafiski Z, Zotnierczyk Z. Wplyw zanieczyszczenia powie-
trza na niektére parametry hematologiczne i gazometrycz-
ne u dzieci w wieku przedszkolnym. Materiaty Naukowe XVII

Przeglgd badan i dziatar profilaktycznych zwigzanych z narazeniem dzieci slgskich na metale ciezkie

145



146

15.

16.

17.

20.

2

=

22.

23.

24,

25.

Ogolnopolskiego Zjazdu Pediatrow, Gdansk 27-29 wrzesnia
1973 1. Cz.1, t 1. Gdarisk; 1973. 83-90.

. Hager-Matecka B, Romafska K, Rusiecka A, Sroczyi-

ska M, Szczepanski Z, Sonta-Jakimczyk D, Krél J. Clini-
cal aspects of lead poisoning in children from a large indu-
strial region, and the remote results of treatment. Pediatr Pol.
1982;57(12):1075-1081.

Szymik E, Norska-Boréwka I. Wyniki 10-letniej dziatalnosci
Poradni Zdrowia Srodowiskowego w Piekarach Slaskich w za-
kresie profilaktyki intoksykacji otowiem u dzieci. VII Krajowy
Kongres Ekologiczny EKO-MED. Prz Lek. 2001;58(7):35-38.
Szymik E. Narazenie na otéw Srodowiskowy u dzieci w Pieka-
rach Slaskich w aspekcie uwarunkowan spotecznych. VIl Kra-
jowy Kongres Ekologiczny EKO-MED. ,Postepy w ochronie §ro-
dowiska a zdrowie cztowieka”. Prz Lek. 2004;61(3):45-50.
Kasznia-Kocot J, Szymik E, Czech E. Stezenia otowiu we krwi
matek i noworodkéw z Piekar SI. w odniesieniu do warunkéw
socjalnych. VIII Konferencja Polskiego Towarzystwa Medycy-
ny Srodowiskowej. Katowice 19-21 pazdziernika 2007 r. Med
Srod. 2007;10(2):13-20.

. Kasznia-Kocot J, Szymik E, Czech E. Srodowiskowe skazenie

otowiem u dzieci w wojewddztwie $lgskim, aktualne tren-
dy i potrzeby zwigzane z prowadzeniem dziatai profilak-
tycznych. VIII Konferencja Polskiego Towarzystwa Medycy-
ny Srodowiskowej. Katowice 19-21 pazdziernika 2007 r. Med
Srod. 2007;10(2):21-30.

. Zejda J, Sokal A, Grabecki J, Panasiuk Z, Jarkowski M, Ski-

ba M. Blood lead concentrations in school children of Up-
per Silesian Industrial Zone, Poland. Cent Eur J Public Health.
1993;(2):92-96.

Zejda J, Grabecki J, Krl B, Panasiuk Z, Jedrzejczak A, Jarkow-
ski M. Blood lead levels in urban children of Katowice Vo-
ivodship, Poland: results of the population-based biomoni-
toring and surveillance program. Cent Eur J Public Health.
1997,5(2):60-64.

. Grabecki J, Jarkowski M, Michalewicz L. Lead exposure of

selected population groups. II. The lead level of the blood
and delta-aminolevulinic acid level of the urine in the wor-
kers in a modern lead and zinc plant. Rocz Panstw Zakl Hig.
1981;32(5-6):439-447.

Grabecki J, Jarkowski M. Exposure of selected population gro-
ups to lead. Ill. Use of a rapid fluorometric screening method
for determining zinc protoporphyrin (ZPP) after exposure to
lead. Rocz Panstw Zakl Hig. 1984,35(1):13-22.
Kasznia-Kocot J, Szymik E, Czech E Stezenia otowiu we krwi
matek i noworodkéw z Piekar SI. w odniesieniu do warunkéw
socjalnych. Med Srod. 2007;10(2):13-20.

Kasznia-Kocot, Jarkowski M, Grabecki J, Panasiuk Z. Lead
exposure among nursery children in Chorzéw. Folia Med
Crac. 1993:34(1/4):65-72.

Urbanowicz H, Grabecki J, Sidoroff J, Kucharski R. Activity of
delta-aminolevulinic acid dehydratase in men occupationally
exposed to lead. Pol Tyg Lek. 1970;6,25(27):1010-1012.

Polski Przeglgd Nauk o Zdrowiu 1(50) 2017

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Kasznia-Kocot J, Zachwieja Z, Chtopicka J, Krosniak M. Za-
wartos¢ wybranych mikroelementéw i metali ciezkich we
wiosach dzieci z Chorzowa. Pediatr Pol. 1996;71(1):31-36.
Kasznia-Kocot J, Jarosifiska D. Skazenie otowiem u dzie-
ci w praktyce lekarza przychodni medycyny Srodowiskowe;j.
Med Srod. 1999;2(1):65-70.

Kasznia-Kocot J. Stezenia ofowiu we krwi noworodkéw cho-
rzowskich a urodzeniowe parametry rozwoju fizycznego.
Zdrowie dziecka a srodowisko: materiaty konferencji nauko-
wych. Pediatr Pol. 1999:74(11):95-100.

Kasznia-Kocot J, Gruszczynski J, Grabecki J, Kozowicz M, Bu-
dziakowska B, Woszczyk M. Stan zdrowia dzieci ztobkowych
miasta Chorzowa z dzielnic o najwiekszym zanieczyszczeniu
powietrza atmosferycznego (zachorowalnos¢, stezenia ofo-
wiu we krwi). Wiad Lek. 1993;46(17/18):651-654.
Dutkiewicz T, Sokotowska D, Kulka E. Health risk asses-
sment in children exposed to lead compounds in the vici-
nity of mine-smelter plant ,Orzet Biaty”. Pol J Occup Med.
1993:6(1):71-78.

Dutkiewicz T, Kulka E. Poziomy referencyjne otowiu u dziec
z czystych rejondw Polski. Med Prakt. 1993;44(6):77-84.
Kulka E. Ocena narazenia na otéw i kadm dzieci uczeszcza-
jacych do przedszkoli w Olkuszu. Program Wieloletni Srodo-
wisko a Zdrowie. Instytut Ekologii Terenéw Uprzemystowio-
nych, e-biuletyn 2004; 6, http: //www.srodowiskoazdrowie.
pl/wpr/Dokumenty /e-biuletyn /e-biuletyn _numer6.pdf.
Kulka E. Ocena narazenia dzieci wynikajgcego z zanie-
czyszczenia placow zabaw otowiem i kadmem. Med Srod.
2009;12(2):23-34.

Instytut Ekologii Terenéw Uprzemystowionych. ,Chrofimy
dzieci przed otowiem i kadmem — ocena narazenia przed-
szkolakéw z Piekar Slaskich”. Katowice; 2013, http: //WWw.
srodowiskoazdrowie.pl/index.php?option=com _conten-
t&view=category&layout=blog&id=31&Itemid=48.

Zaakceptowano do edycji: 2017-01-16
Zaakceptowano do publikacji: 2017-02-01

Adres do korespondencji:

Joanna Nie¢

Zakfad Zywienia Cztowieka, Katedra Dietetyki
Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
ul. Jordana 19, 41-808 Zabrze-Rokitnica

tel.: 322755195

fax: 322755199

e-mail: jniec@sum.edu.pl



