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STRESZCZENIE

Wstep. Zastosowanie medycznej marihuany jest obecnie globalnym wyzwaniem w aspekcie zaréwno medycznym, jak i prawnym. Pomimo rosnacej $wia-
domosci spoteczefistwa polskiego na temat mozliwosci leczenia marihuang medyczng problem ten jest w dalszym ciggu kontrowersyjny, wieloaspektowy,
a sami pracownicy medyczni majg zréznicowane opinie na ten temat. Od 2017 roku trwajg w Sejmie prace na temat ustawy o przeciwdziataniu narkoma-
nii, majace na celu legalizacje medycznej marihuany.

Cel pracy. Celem badan jest poréwnanie opinii i wiedzy lekarzy oraz studentéw kierunkéw medycznych na temat leczenia medyczng marihuang w Polsce.
Materiat i metody. W badaniu wykorzystano metode sondazu diagnostycznego z uzyciem autorskich kwestionariuszy ankiet dla lekarzy i studentéw kie-
runkéw medycznych. Badanie przeprowadzono posrod 50 lekarzy i 50 studentéw kierunkéw medycznych. Respondenci zostali wybrani na zasadzie doboru
losowego. Analiza statystyczna zebranego materiatu zostata przeprowadzona za pomoca programu SPSS 10, przy zatozeniu, ze p < 0,05.

Wyniki. Analiza wynikow wykazata pewne rozbieznosci w rozumieniu prawnych i medycznych aspektéw stosowania medycznej marihuany w badanej po-
pulacji. Zdecydowana wiekszos¢ studentow kierunkéw medycznych (78%) i mniej niz potowa lekarzy (44%) jest zdania, iz w Polsce powinna zostac zalega-
lizowana medyczna marihuana (p = 0,000).

Whioski. Poziom wiedzy lekarzy i studentow kierunkow medycznych na temat wybranych aspektéw prawnych i medycznych leczenia marihuang w Polsce
ksztattuje sie na Srednim poziomie. Lekarze w wiekszosci maja aktualny stan wiedzy, jezeli chodzi o kwestie medyczne, niemniej stwierdzono braki w pew-
nych obszarach aspektéw prawnych. Przyszty personel medyczny nie jest wystarczajgco edukowany, w aspektach zarowno medycznych, jak i prawnych, na
temat mozliwosci leczenia medyczng marihuana.

Stowa kluczowe: medyczna marihuana, legalizacja, lekarze, studenci kierunkow medycznych.

ABSTRACT

Introduction. The use of medical marijuana is now a global challenge both in the medical and legal aspects. Despite of the growing awareness of the Po-
lish society about the potential of medical marijuana treatment, it still remains a controversial and multi-faceted subject, and healthcare workers have va-
riated opinions about medical marijuana treatment. Since 2017 work is ongoing in the Parliament on the Law on Counteracting Drug Addicts, aimed at
the legalization of medical marijuana.

Aim of the study. The aim of the study is to compare opinions and knowledge of physicals and medical students on medical treatment of marijuana in
Poland.

Material and methods. The study used the method of the diagnostic survey using the questionnaire survey questionnaires for physicians and medical stu-
dents. The study was conducted among 50 physicians and 50 medical students. Respondents were selected on a random basis. The statistical analysis of
the collected material was carried out using SPSS 10, assuming p < 0.05.

Results. The analysis of the results revealed some discrepancies in terms of legal and medical aspects of the use of medical marijuana among the study
population. A decisive number of medical students (78%) and less than half of doctors (44%) believe that marijuana should be legalized in Poland (p =
0.000).

Conclusions. The level of knowledge of physicians and medical students on selected aspects of legal and medical treatment of marijuana in Poland is at
an average level. Majority of physicians have an average level of knowledge regarding medical aspects of medical use of marijuana, however there are
shortcomings in certain areas of the legal aspects. In turn, the future medical staff is not sufficiently educated on the medical marijuana options, both in
medical and legal aspects.

Keywords: medical marijuana, legalization, physicians, medical students.

Wstep jest nowatorski, a jednoczesnie kontrowersyjny, wywotu-
Zastosowanie marihuany w celach medycznych jest aktu- jacy wiele sprzecznych emodji, zaréwno wsrod zwolenni-
alnie szeroko dyskutowane na catym Swiece. W Polsce, po- kéw, jak i przeciwnikdw. Wiele negatywnych opinii wynika
dobnie jak i w innych krajach, temat medycznej marihuany z uprzedzen lub btednych przeSwiadczen opiniodawcow,
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ale takze z niedostatecznej swiadomosci i wiedzy spo-
teczefistwa polskiego, braku jednoznacznych wynikéw
badaf naukowych, a przede wszystkim braku regulacji
prawnych i precyzyjnego rozréznienia oraz zdefiniowania,
W rozumieniu przepisdw prawa, pojecia medycznej mari-
huany i jej zastosowania w lecznictwie. Marihuana w wigk-
szosci przypadkow kojarzona jest bowiem jako uzywka/
narkotyk, nie zas jako produkt leczniczy. Powodem tego,
jak mozna przypuszczac, jest powszechnie znana wysoka
skala zjawiska stosowania marihuany jako uzywki. Staty-
styki opublikowane przez Europejskie Centrum Monitoro-
wania Narkotykéw i Narkomanii z roku 2013 wskazuja, iz
w Europie marihuana jest najbardziej powszechnie stoso-
wang substancjg psychoaktywna. Blisko 17 milionéw mto-
dych Europejczykéw (w wieku 15-34 lat) stosowato mari-
huane przynajmniej raz w przeciggu ostatniego roku. Dane
z raportu wskazujg takze, iz liczba pacjentéw stosujacych
medyczng marihuane w Europie wzrosta z 45 tys. w 2006
roku do 69 tys. w 2014 roku [1].

Publiczng debate na temat medycznej marihuany i po-
stepéw oraz kierunkéw rozwoju medycyny, ktéra coraz
czesciej wychodzi poza konwencjonalne ramy, otworzyty
Srodowiska naukowe. Niewatpliwie istnieje wiele badan
dostarczajgcych obiecujgcych wynikéw w zakresie sku-
tecznosci leczenia opartego na marihuanie. Jednak po-
rownywalna liczba badan wskazuje na nieefektywnosc
takiego leczenia. Kazde z tych badaf ma ograniczenia me-
todologiczne, s3 realizowane na zbyt matych prébach badz
oparte na btednych zatozeniach lub tez Swiadcza o jedynie
potencjalnej skutecznosci marihuany w leczeniu. W pu-
blicznej dyskusji na temat medycznej marihuany mamy
do czynienia z sytuacjg paradoksalng, w ktérej z pomoca
o0s6b mtodych szuka sie przyzwolenia spotecznego na jej
stosowanie w lecznictwie. Nalezy odrézni¢ jednak interesy
grup lobbystéw chcacych zalegalizowaé samg marihuane
od postaw 0s6b méwigcych o jej medycznym zastosowa-
niu. Tymczasem dyskusja na temat medycznej marihuany
nie ma i nie powinna mie¢ nic wspdlnego z legalizacjg ma-
rihuany jako narkotyku [2].

W Polsce, w odréznieniu od innych krajéw na Swiecie,
gdzie medyczna marihuana jest zalegalizowana, w dalszym
ciggu nie ma jasnych regulacji na ten temat. Zgodnie z obo-
wigzujaca ,,Ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzia-
taniu narkomanii” kryminalizuje sie posiadanie lub uprawe
jakiejkolwiek ilosci marihuany, bez wzgledu na jej przezna-
czenie [3]. Ustawa ta traktuje o wiele bardziej restrykcyjnie
ziele marihuany od kokainy czy opium. W polskich apte-
kach pacjent nie ma dostepu do lekéw konopnych, co nie
0zNnacza, ze s3 one zupetnie niedostepne. Pacjent posiada-
jacy specjalng recepte moze wystapic o ich udostepnienie

na podstawie importu docelowego. W praktyce jednak od
wystawienia przez lekarza zapotrzebowania na import
docelowy do samego otrzymania leku przez chorego mija
zwykle minimalnie od 2 do 3 miesiecy.

W dniu 26 stycznia 2017 roku na obradach podkomi-
sji sejmowe] zostaty przegtosowane poprawki do ,Usta-
wy (..) o przeciwdziataniu narkomanii”, majgce na celu
legalizacje medycznej marihuany; zgodnie z przyjetymi
ustaleniami pacjenci nie bedg mogli uprawiaé medycznej
marihuany, natomiast bedg mogli kupowa¢ w aptekach
produkty lecznicze produkowane na jej bazie. Produkty
lecznicze majg by¢ wytwarzane w Polsce, po wczesniej-
szym sprowadzeniu marihuany zza granicy. Nalezy jednak
podkreslic, iz nadal trwajg prace w Sejmie nad mozliwoscig
stosowania marihuany w celach leczniczych.

Cel pracy

Celem badan jest poréwnanie opinii i wiedzy lekarzy oraz
studentéw kierunkéw medycznych na temat leczenia me-
dyczng marihuang w Polsce.

Materiat i metody

W badaniu wykorzystano metode sondazu diagnostyczne-
g0 z uzyciem autorskich kwestionariuszy ankiet dla lekarzy
i studentéw kierunkdw medycznych. Badanie ankietowe
zostato przeprowadzone w okresie od lutego do marca
2017 roku na terenie Klinicznego Szpitala Wojewodzkie-
go nr 1im. Fryderyka Chopina i Klinicznego Szpitala Wo-
jewddzkiego nr 2 im. sw. Krélowej Jadwigi oraz Wydziatu
Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego. Respondenci
zostali wybrani na zasadzie doboru losowego. Analiza sta-
tystyczna zebranego materiatu zostata przeprowadzona
za pomoca programu SPSS 10, przy zatozeniu, ze p < 0,05.
Zgromadzone dane poddano analizie statystycznej, wyko-
rzystujac test niezaleznosci chi-kwadrat.

Z analizy danych wynika, ze ponad potowe ankietowa-
nych lekarzy stanowili mezczyzni (58%) i osoby w wieku
40-50 lat (52%), pochodzacy z miast powyzej 50 tys.
mieszkancow (50%). Zdecydowana wiekszos¢ respon-
dentéw (60%) byta zatrudniona w Klinicznym Szpitalu
Wojewddzkim nr 1. Zdecydowang wiekszos¢ ankietowa-
nych studentéw kierunkéw medycznych stanowity kobiety
(76%), w wieku od 22 do 26 lat (56%). Podziat respon-
dentéw ze wzgledu na studiowany kierunek studiéw byt
wzglednie réwnomierny: 24% reprezentowato pielegniar-
stwo, po 20% - lekarski, zdrowie publiczne, ratownictwo
medyczne oraz 16% - potoznictwo. Potowa ankietowa-
nych studentéw pochodzita ze wsi, druga liczng grupe sta-
nowity osoby pochodzgce z miast powyzej 50 tys. miesz-
kancow (24%).
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Wyniki

Celem badan byto okreslenie opinii i poziomu wiedzy leka-
rzy i przysztych pracownikdéw medycznych na temat lega-
lizacji medycznej marihuany.

Analiza wynikéw wykazata pewne rozbieznosci w ro-
zumieniu prawnych i medycznych aspektéw stosowania
medycznej marihuany w badanej populagji. Z danych wy-
nika, ze lekarze nie do kofica sg Swiadomi obowigzujgcych
regulacji prawnych dotyczacych medycznej marihuany.
Rozczarowuje fakt, ze niemal wszyscy lekarze (90%)
udzieli odpowiedzi, iz ustawa taka obowigzuje. Z kolei 74%
studentdéw kierunkbw medycznych zaprzeczyto temu.
Stwierdzono statystyczne réznice (p = 0,000), jesli chodzi
0 wiedze na temat obowigzywania ustawy dotyczacej me-
dycznej marihuany w Polsce, a takze mozliwosci sprowadze-
nia marihuany leczniczej z zagranicy. O ile 88% lekarzy po-
twierdza, iz istnieje taka mozliwosci, to zdanie takie podziela
jedynie 30% studentéw kierunkéw medycznych.

Z danych wynika, ze zdecydowana liczba studentéw
kierunkéw medycznych (78%) i mnigj niz potowa lekarzy
(44%) jest zdania, iz w Polsce powinna zosta¢ zalegali-
zowana medyczna marihuana. Stwierdzono statystycz-
nie znamienne réznice pomiedzy lekarzami a studentami
kierunkbw medycznych w zakresie ich opinii na temat
koniecznodci legalizacji w Polsce medycznej marihuany
(p=10,000).

Dalsza analiza wynikow potwierdza, ze w opinii zde-
cydowanej wiekszosci studentéw kierunkéw medycznych
marihuana ma bardzo szerokie zastosowanie medyczne
w kilkunastu schorzeniach. Odmienng opinie mieli na-
tomiast reprezentanci lekarzy. Niemal wszyscy lekarze
(94%) udzielili odpowiedzi, iz jest ona stosowana do le-
czenia od 1do 5 schorzen. Rozktad odpowiedzi studentow
kierunkéw medycznych byt duzo bardziej zréznicowany.
Zdecydowana wiekszo3¢ z nich wskazafa, iz medyczna
marihuana moze by¢ stosowana w 5-10 przypadkach
schorzeni (30%), niewiele mniej osob (24%) stwierdzito,
iz w 10-20 schorzeniach, a 20% — ze w 5-10 schorzeniach
(p=10,000).

Natomiast nie stwierdzono réwniez istotnie staty-
stycznych znamiennie zaleznosci pomiedzy lekarzami
a studentami kierunkéw medycznych w zakresie ich opinii
o uzaleznieniu od marihuany (p = 0,220). Wszyscy badani
lekarze i 76% studentdw kierunkéw medycznych udzielili
twierdzacej odpowiedzi, ze marihuana uzaleznia.

Ocena wybranych aspektéw wiedzy lekarzy na temat
marihuany leczniczej potwierdzita, iz w opinii niespetna
potowy lekarzy (46%) poziom wiedzy personelu lekar-
skiego na temat leczenia medyczng marihuang jest Sredni.
Nieco mniej osdb (40%) ocenia ten poziom na dobry. Je-
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dynie 14% lekarzy uznato za staby poziom wiedzy perso-
nelu lekarskiego na temat leczenia medyczng marihuany.
W53rdd najczesciej wskazywanych jednostek chorobo-
wych, w ktérych mozna stosowaé medyczng marihuang,
wskazano na: nowotwory, stwardnienie rozsiane (34%),
zapalenie stawdw, nowotwory, stwardnienie rozsiane
(12%), nowotwory, chorobe Parkinsona, stwardnienie roz-
siane (10%).

Analiza danych dotyczacych znajomosci przez lekarzy
ilosci produktéw zawierajgcych kannabinoidy dopusz-
czonych w Polsce do obrotu wskazuje, iz zdecydowana
wiekszos¢ respondentéw (80%) udzielita poprawnej od-
powiedzi. W Polsce aktualnie jest dopuszczony do obro-
tu jeden produkt leczniczy zawierajgcy w swoim sktadzie
kannabinoidy, stosowany w leczeniu stwardnienia rozsia-
nego. Jednoczednie poréwnywalny odsetek lekarzy (82%)
poprawnie odpowiedziat na pytanie, czy w Polsce refun-
dowany jest przez Ministerstwo Zdrowia zakup lekéw po-
wstatych z marihuany.

W5rdd najczesciej wskazywanych miejsc legalnego
zakupu w Polsce marihuany leczniczej wskazywano: sklep
zielarski, apteke internetowa (42%), sklep medyczny, ap-
teke internetowa (22%), apteke internetowa (8%) i sklep
medyczny (8%).

Rozktad odpowiedzi lekarzy na temat odsetka pacjen-
tow w Polsce stosujgcych w celach leczniczych produkty
zawierajace kannabinoidy byt nastepujacy: 20% pacjen-
tow (26% lekarzy), 30% pacjentéw (52% lekarzy), 40%
pacjentow (22% lekarzy).

Z analizy danych dotyczacych opinii lekarzy na temat
zwiekszania poziomu wiedzy pacjentéw o alternatywnym
leczeniu medyczng marihuang wynika, iz ponad potowa
ankietowanych (57%) jest zdania, ze raczej nalezy go
zwiekszac. Zdecydowane zdanie w tej kwestii ma 12%
badanych lekarzy. Przeciwnicy to jedna trzecia lekarzy.
W opinii 29% raczej nie nalezy zwiekszaé poziomu wiedzy
pacjentéw o alternatywnym leczeniu medyczng marihu-
ang, a 2% to osoby zdecydowanie temu przeciwne.

Ponad potowa ankietowanych lekarzy (56%) stwier-
dzita, iz w sytuacji ratowania zycia i zdrowia pacjenta za-
stosowataby medyczng marihuane. Analiza opinii lekarzy
na temat wptywu legalizacji leczniczej marihuany w Polsce
na zwiekszenie rozpowszechnienia jej stosowania poza
leczniczym wykorzystaniem wskazuje, iz 40% zdecydo-
wanie podziela ten poglad, a 28% raczej tak. Zdecydowa-
nie przeciwnego zdania jest 30% lekarzy.

Jednoczesnie wiekszos¢ lekarzy jest Swiadoma wpty-
wu uszczegétowienia regulacji prawnych dotyczacych
legalizacji medycznej marihuany na skale medycznego
i niemedycznego stosowania. Ponad jedna trzecia (38%)



zdecydowanie przychyla sie do tego stwierdzenia, a ponad
potowa (60%) raczej przychyla sie do tego stwierdzenia.

Z kolei ocena wybranych aspektow wiedzy studentéw
kierunkéw medycznych na temat marihuany leczniczej
potwierdzita, iz zdecydowana wiekszo3¢ studentéw kie-
runkbw medycznych nie ma zdania na temat marihuany.
Niewiele wiecej niz jedna trzecia respondentéw (38%)
stwierdzito, iz ma pozytywny stosunek do marihuany.
Jednoczesnie zdecydowana wiekszos¢ studentéw kierun-
kéw medycznych (60%) nie stosowata nigdy marihuany.
W opinii niemal wszystkich badanych studentéw kierun-
kdw medycznych (96%) leczenie marihuang w Polsce jest
nielegalne. Uzyskano taki sam odsetek odpowiedzi prze-
czacych legalnosci uprawy marihuany w Polsce.

Jak wynika z analizy danych, dla niespetna potowy
ankietowanych studentéw kierunkéw medycznych (46%)
Zrodtem informacji o marihuanie medycznej byt Internet,
niewiele mniej 0s6b (36%) podato, iz takim Zrodtem infor-
magji jest telewizja.

Wiekszos¢ studentow kierunkéw medycznych podata,
iz wiréd sposobdw leczenia marihuang medyczng znajdu-
ja sie: sporzadzanie lekbw na bazie medycznej marihuany:
tabletek, kapsutek, olejow (38%) oraz palenie, sporzadza-
nie olejow, sporzadzanie naparéw, sporzadzanie masdi,
sporzgdzanie wywardw, sporzgdzanie lekéw na bazie me-
dycznej marihuany: tabletek, kapsutek, olejow (16%).

Zdecydowana wiekszos¢ studentéw kierunkéw me-
dycznych (68%) podata, iz w trakcie studiéw nie byta
edukowana o marihuanie medycznej. Jednoczednie
w opinii zdecydowanej liczby studentéw kierunkéw me-
dycznych (86%) do ksztatcenia na studiach powinna by¢
wprowadzona tematyka dotyczaca leczenia marihuang
lecznicza.

Dyskusja

Zastosowanie medycznej marihuany jest obecnie global-
nym wyzwaniem w aspekcie zarébwno medycznym, jak
i prawnym. Pomimo rosngcej Swiadomosci spoteczenstwa
polskiego na temat mozliwosci leczenia marihuang me-
dyczng problem ten jest w dalszym ciggu kontrowersyjny,
wieloaspektowy, a wiréd przedstawicieli srodowisk me-
dycznych i naukowych oraz politycznych widoczne sg brak
checi wypracowania wspdlnej ptaszczyzny porozumienia
i odwlekanie prac nad projektem ustawy.

Faktem jest, iz z danych Europejskiego Raportu Nar-
kotykowego z 2016 roku wynika, iz marihuana w Europie
jest najpopularniejsza substancja psychoaktywna, jej uzy-
wanie od lat utrzymuije sie na wysokim poziomie, a rynek
obrotu tg substancjg jest duzy i ciggle rosnie. W Europie
marihuana zajmuje tez pierwsze miejsce, jesli chodzi o nie-

legalny handel narkotykami, przy czym roczna liczba ofi-
cjalnie odnotowanych przestepstw siega prawie miliona
przypadkéw [1]. Dynamika widoczna na rynku uzywek
z punktu widzenia stosowania marihuany jako narkotyku
w uzasadniony sposob jest potencjalnie niepokojgcym
zjawiskiem dla zdrowia publicznego, ale — jak podkreslaja
naukowcy — stanowi odrebny obszar badan.

Dokonana w ostatnich latach legalizacja leczenia me-
dyczng marihuang w kilku krajach europejskich i w kilku
stanach w USA oraz widoczne zmiany w postepie me-
dycyny bez watpienia dowodzg stojacego przed Swiatem
wyzwania, jakim jest kwestia coraz powszechniejszego
stosowania medycznej marihuany [4].

Gtéwnym celem badaf w niniejszej pracy byfa anali-
za poréwnawcza wiedzy lekarzy i studentéw kierunkéw
medycznych na temat prawnych i medycznych aspektéw
medycznej marihuany w Polsce. Z analizy niniejszych ba-
dan wynika, iz poziom wiedzy obydwu badanych grup na
temat medycznej marihuany jest umiarkowany i zréznico-
wany, jezeli chodzi o wybrane jego aspekty. W niniejszym
badaniu potwierdzono wystepowanie pomiedzy persone-
lem lekarskim a studentami kierunkbw medycznych staty-
stycznie znamiennych réznic dotyczacych wiedzy na temat
wybranych aspektéw medycznej marihuany. R6znice takie
stwierdzono odnosnie wiedzy na temat obowigzywania
w Polsce ustawy o medycznej marihuanie.

Na chwile obecng w Sejmie ztozony jest projekt takiej
ustawy. Tymczasem prawie wszyscy lekarze (90%) odpo-
wiedzieli, ze taka ustawa w Polsce obowigzuje, natomiast
prawie trzy czwarte studentow (74%) orzekto, ze takiej
ustawy w Polsce jeszcze nie uchwalono. Jak mozna przy-
puszczad, tak wysoki odsetek btednych odpowiedzi wsrdd
reprezentantéw Srodowisk medycznych wynikaé moze
z pospiechu w udzielaniu odpowiedzi i btednym zasugero-
waniu sie, iz pytanie dotyczy projektu ustawy, a nie same;
ustawy.

Wyniki badah potwierdzajg réwniez wystepowanie
pomiedzy badanymi grupami respondentéw réznic sta-
tystycznych dotyczgcych spotkania sie z przypadkiem le-
czenia medyczng marihuang w Polsce (p = 0,00). W opinii
72% lekarzy mieli oni stycznos¢ z takim leczeniem, z kolei
taki sam odsetek studentéw zaprzeczyt temu. Taki roz-
ktad odpowiedzi nie jest zaskakujgcym tym bardziej, ze
60% respondentéw personelu lekarskiego to pracownicy
Klinicznego Szpitala Wojewodzkiego nr 2 w Rzeszowie,
w ktorym leczy sie m.in. pacjentdéw ze stwardnieniem roz-
sianym. Stad taczy¢ mozna tak wysoki odsetek odpowie-
dzi z wysoka Swiadomoscig lekarzy na temat mozliwosci
leczenia medyczng marihuang oraz lekami zawierajgcymi
substancje czynne pochodzace z marihuany.
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Analiza danych statystycznych wykazafa, ze Swiado-
mo3¢ personelu lekarskiego na temat mozliwosci sprowa-
dzenia marihuany z zagranicy jest wyzsza niz Swiadomo3¢
w tym zakresie reprezentowana przez studentéw kierun-
kéw medycznych. Znaczna wiekszos¢ lekarzy (88%) po-
twierdza, ze taka mozliwos¢ istnieje, a wiedze te ma jedynie
30% studentow kierunkéw medycznych. Import docelowy
w Polsce jest mozliwy, a ostatnie zmiany w ustawodawstwie
pozwalajg na sprowadzanie marihuany z zagranicy.

Potwierdzono réwniez wystepowanie statystycznie
znamiennych réznic pomiedzy opiniamilekarzyistudentéw
kierunkbw medycznych na temat koniecznosci legalizacji
w Polsce medycznej marihuany. Zdecydowana wiekszos¢
studentow (78%) oraz mniej niz potowa lekarzy (44%)
jest zdania, ze marihuana powinna zosta¢ zalegalizowana.
Nieco nizszy odsetek podobnych odpowiedzi odnotowa-
no w badaniach na temat legalizacji i dekryminalizacji oraz
medycznego zastosowania marihuany przeprowadzonych
w styczniu 2017 roku w Irlandii wéréd populacji 565 leka-
rzy. Badanie to pokazato, ze 58,6% z nich opowiada sie za
legalizacjg medycznej marihuany [5].

O ile zdecydowana wiekszos¢ lekarzy i studentow
(80% vs. 70%) potwierdzita, iz leczenie medyczng mari-
huang moze by¢ alternatywa dla leczenia konwencjonal-
nego, o tyle odnotowano znamienne réznice pomiedzy
lekarzami i studentami kierunkéw medycznych odnosnie
znajomosci ilosci jednostek chorobowych, w ktérych moz-
na uzywac medycznej marihuany. Analiza danych wykaza-
ta, ze w opinii studentéw marihuana medyczna ma bardzo
szerokie zastosowanie, 30% z nich stwierdza, ze mozna jej
uzywac w 5-10 jednostkach chorobowych, 24% respon-
dentéw uwaza, ze w 10-20 jednostkach chorobowych,
niewiele mnigj studentéw (22%) wskazato na 1-5, naj-
mniej, bo 12%, studentdéw uwaza, ze marihuana moze po-
magac nawet w 20-30 jednostkach chorobowych, a tylko
2% badanych wskazuje na 50 choréb. Co ciekawe, 10%
respondentdw wsrdd studentéw ma zdanie, ze marihuana
medyczna nie pomaga w zadnej chorobie.

Natomiast niemal wszyscy lekarze (94%) stwierdzili,
ze marihuana pomaga w 1-5 jednostkach chorobowych.
Podobne wyniki uzyskali w swoich badaniach Pinkas
i wsp., opisujac okoto 5 przypadkéw powszechnego za-
stosowania medycznej marihuany w takich jednostkach
chorobowych, jak: stwardnienie rozsiane, nowotwory,
béle chroniczne czy — ze wzgledu na jej wiasciwos¢ tera-
peutyczne — leczenie skutkdw chemioterapii [6]. Zbiezne
wyniki uzyskat Jabtofski, wskakujac na 5 najbardziej efek-
tywnych zastosowan medycznej marihuany: (1) w lecze-
niu przewlektego bolu u pacjentéw nowotworowych lub
w stanie terminalnym, (2) choréb uktadu oddechowego
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(astma), (3) chordb oczu (jaskra), (4) w stwardnieniu
rozsianym, (5) wspierajac leczenie AIDS [7]. Tymczasem
Backes w ksigzce ,,Medyczna marihuana” opisuje ponad
30 chordb, w ktérych mozna stosowaé marihuane jako
lek badZ substancje pomagajaca w terapii [8]. Najczesciej
wymieniang wsrdd lekarzy jednostka chorobowa, w kto-
rej mozna korzystac z leczenia medyczng marihuang, jest
stwardnienie rozsiane. Bardzo wysoki odsetek lekarzy
(92%) podat, iz medyczna marihuana moze mie¢ zasto-
sowanie w leczeniu MS, 50% respondentéw wskazato
na nowotwory.

W badaniach przeprowadzonych w Irlandii w 2017
roku 62,3% lekarzy okresla, ze uzycie medycznej marihu-
any moze mie¢ udziat w leczeniu MS, a 68,5% twierdzaco
odpowiada na pytanie, iz marihuana moze odgrywaé waz-
ng role w opiece paliatywnej; jednoczednie wspomniane
badania Pinkasa i wsp. wskazujg na stwardnienie rozsiane,
nowotwory, béle chroniczne czy leczenie skutkéw che-
mioterapii, a wiec bardzo podobnie do odpowiedzi re-
spondentéw badania [5, 6].

Prawie potowa lekarzy (46%) sadzi, ze poziom wie-
dzy na temat leczenia medyczng marihuang jest sredni,
a 40% z nich uwaza, ze stan wiedzy w zakresie leczenia
konopiami jest dobry, jedynie 14% badanych uwaza, ze
staby. Analiza danych na temat znajomosci przez lekarzy
produktoéw zawierajgcych w swoim skfadzie kannabino-
idy dopuszczonych w Polsce pokazuje, ze zdecydowana
wiekszos¢ respondentdw wskazata poprawng odpowied?
(80%). Aktualnie w Polsce do obrotu dopuszczono jeden
produkt leczniczy posiadajacy w swoim sktadzie kannabi-
noidy uzywany w terapii stwardnienia rozsianego — Sati-
vex. Niemalze identyczny odsetek lekarzy (82%) popraw-
nie wskazat na jeden preparat zawierajgcych w sktadzie
marihuane, aktualnie refundowany w Polsce przez Mini-
sterstwo Zdrowia.

W opinii ponad potowy lekarzy (52%) poziom rozpo-
wszechnienia stosowania przez pacjentéw w Polsce w ce-
lach leczniczych kannabinoidéw wynosi ok. 30%, a jedy-
nie 22% lekarzy podato, iz jest to ok. 40%. Tymczasem,
jak wynika z danych z 2014 roku, rozpowszechnienie to
wynosi 44% [6)].

Analiza danych dotyczacych opinii lekarzy na temat
zwiekszania wiedzy pacjentéw na temat leczenia alter-
natywnego marihuang i srodkami zawierajacymi kannabi-
noidy wykazata, ze ponad potowa respondentow (57%)
uwaza, ze raczej nalezy jg zwiekszyé. Przeciwko zwiek-
szaniu Swiadomosci pacjentéw jest jedna trzecia lekarzy.
Ponad potowa z ankietowanych lekarzy (56%) stwierdzi-
ta, ze w sytuacji zagrozenia zycia lub/i zdrowia pacjenta
zastosowataby medyczng marihuane.



Szczegdtowa analiza opinii lekarzy na temat wptywu
legalizacji marihuany medycznej w Polsce na zwiekszenie
rozpowszechnienia jej zastosowania poza jej leczniczym
zastosowaniem wykazata, ze mniej niz potowa lekarzy
(40%) zdecydowanie podziela taka opinie. W przeprowa-
dzonych przez Crowleya i wsp. wsrdd irlandzkich lekarzy
badaniach, ktére dotyczyty legalizacji i dekryminalizacji
oraz medycznego zastosowania marihuany, 66% respon-
dentéw zgodzito sie, ze mogtoby to prowadzi¢ do zwiek-
szenia zuzycia marihuany [5].

Podobnego zdania jest Szulc, twierdzac, iz wprowadze-
nie leczenia marihuang moze doprowadzi¢ do ,wyptywu"
tego typu substancji na rynek nielegalny i w konsekwengji
uzywania ,medycznej” marihuany w celach niemedycz-
nych. Szulc, analizujgc konsekwencje zdrowotne uzywania
marihuany i stanowisko psychologébw wobec legalizacji
marihuany, wskazat na opracowanie Salomonsena-Saute-
laiwsp., ktérzy dowodza, ze 74% nastolatkéw w Stanach
Zjednoczonych uzywato w ten sposoéb ,cudzej”, tzw. me-
dycznej marihuany [9].

Jak wynika z analizy wynikdw niniejszych badan, wiek-
5205¢ lekarzy jest swiadoma zaleznosci wptywu uszcze-
gbtowienia regulacji prawnych dotyczacych leczenia
medyczng marihuang w kontekscie jej medycznego i nie-
medycznego stosowania. Sugeruje to, iz w opinii lekarzy
istnieje koniecznos¢ uszczegdtowienia przepisow. Opinie
na temat wptywu legalizacji marihuany medycznej w Pol-
sce na zwiekszenie rozpowszechnienia jej zastosowania
poza jej leczniczym zastosowaniem sg zbiezne z wynikami
innych doniesier naukowych. Temat ten byt przedmiotem
projektu badawczego prowadzonego w 2015 roku w Sta-
nach Zjednoczonych - kilka stanéw dopuszcza legalne
stosowanie medycznej marihuany. Prawo obowigzujace
w Stanach Zjednoczonych w tym zakresie wprowadza
rézne regulacje w poszczegdlnych stanach, dotyczace
m.in.. prowadzenia rejestru os6b leczonych medyczng
marihuang, wydawania pozwolefi na ,domowg” uprawe
marihuany, sprzedazy marihuany w specjalnych punktach,
tzw. dispensaries. Analizy wykazaty, ze w stanach do-
puszczajacych dispensaries w pordwnaniu z tymi stanami,
ktore nie miaty takiego rozwigzania, istnieje wyzsze ryzy-
ko wzrostu uzywania marihuany w celach niemedycznych
oraz zwigzanych z tym negatywnych konsekwencgji [10].

Z analizy danych statystycznych wynika, iz zdecydowa-
na wiekszos¢ studentdw kierunkéw medycznych Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego nie ma zdania na temat marihuany,
a 38% z nich stwierdzito, ze ma pozytywny stosunek do
marihuany. Jedna pigta z nich (20%) okresla swoj stosu-
nek wzgledem marihuany jako negatywny. Ponad potowa

badanych studentdw kierunkdw medycznych (60%) nigdy
nie stosowata marihuany. Wysoki odsetek oséb niesto-
sujgcych marihuany jest rozbiezny z ogélnoswiatowymi
wskaZnikami i trendem. Wedtug raportu europejskiego 17
milionéw Europejczykdéw pomiedzy 15. a 34. rokiem zycia
stosowato marihuane [1].

Zdecydowana wiekszos¢ studentdw ankietowanych
w badaniu (68%) podata, ze w trakcie swoich studiéw nie
byta edukowana o marihuanie medycznej. Najczesciej po-
dawanymi Zrodtami wiedzy respondentéw na temat me-
dycznego uzywania marihuany, jak wynika z analizy da-
nych statystycznych, byt dla 46% Internet, dla 36% byta to
TV, 8% przebadanych wskazato znajomych. Zdecydowana
wiekszos¢ badanych studentéw kierunkéw medycznych
(80%) jest zadania, iz do programu studiéw powinien by¢
wprowadzony temat zastosowania medycznej marihuany.

Podsumowujac: z analizy niniejszych badari wynika,
iz ogblnie poziom wiedzy lekarzy i studentéw kierunkow
medycznych na temat wybranych aspektéw prawnych
i medycznych leczenia marihuang w Polsce ksztattuje sie
na Srednim poziomie. Personel medyczny w wigkszosci
reprezentuje aktualny stan wiedzy, jezeli chodzi o kwe-
stie medyczne, niemniej jednak istniejg obszary, takie jak
aspekty prawne czy dotyczace znajomosci skali zjawiska
rozpowszechnienia stosowania medycznej marihuany
przez pacjentéw, gdzie zauwazono pewne braki. Nalezy
jednak pamietad, iz badani lekarze, podobnie jak i studen-
ci kierunkéw medycznych, nie mieli w programie studidéw
poruszanych zagadniefi dotyczacych zastosowania me-
dycznego marihuany. W zwigzku z tym wiedza obydwu
badanych grup w wiekszosci pochodzi raczej z przekazéw
medialnych anizeli z publikacji naukowych. Co wiecej, zde-
cydowana wiekszos¢ studentéw kierunkéw medycznych,
w tym przysztych lekarzy, bardzo pozytywnie wypowie-
dziata sie na temat wprowadzenia w przysztosci w progra-
mie studiéw tematu zastosowania medycznej marihuany.

Wyniki niniejszej pracy pokazujg potrzebe edukowa-
nia i poszerzania wiedzy na temat zaréwno prawnych, jak
i medycznych aspektéw leczenia medyczng marihuana.
Szczegblinie, jak wynika z literatury przedmiotu, zbyt po-
chopne wprowadzanie szerokiego dostepu do marihuany
w celach medycznych moze mie¢ niekorzystny wptyw
na zdrowie publiczne. W zwigzku z tym konieczne jest
precyzyjne rozdzielenie tematu liberalizacji prawa narko-
tykowego w odniesieniu do marihuany od koniecznosci
wprowadzenia w zycie regulacji prawnych dotyczacych
zastosowania medycznej marihuany. Sg to ogromne wy-
zwania, ktore stojg przed srodowiskami: medycznym, na-
ukowym, prawnym i politycznym.
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Whioski

1.

Nalezy pilnie podja¢ kroki usuwajace braki legislacyj-
ne regulujgce zastosowanie medycznej marihuany
w Polsce.

Trzeba zwiekszy¢ Swiadomos¢ spoteczenstwa na
temat stworzenia regulacji prawnych i legalizacji me-
dycznej marihuany.

Trzeba wzmocni¢ pozycje lekarzy w Polsce w dziata-
niach ograniczajacych zagrozenia dla zdrowia wyni-
kajace z pozamedycznego zastosowania medycznej
marihuany.

Nalezy zwiekszy¢ dziatalnos¢ edukacyjng i informacyj-
ng wsrdd personelu medycznego, pracownikéw ochro-
ny zdrowia i pracownikbw administracji panstwowej
oraz wzmocni¢ pozycje i finansowanie instytucji kon-
trolujgcych jako3é produktéw i preparatéw zawieraja-
cych medyczng marihuane.

Nalezy kontynuowac¢ badania na wiekszej probie ba-
dawczej i szczegbtowo zweryfikowac aspekty prawne
i medyczne zastosowania medycznej marihuany.

Oswiadczenia

Oswiadczenie dotyczace konfliktu interesow
Autorzy deklarujg brak konfliktu interesow.

Zrédta finansowania
Autorzy deklarujg brak Zrodet finansowania.
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