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TRENING UWAGI StUCHOWEJ METODA TOMATISA A PRZYROST
UMIEJETNOSCI JEZYKOWYCH: BADANIE EFEKTOW INNOWACYINEGO
PROGRAMU EDUKACYINO-TERAPEUTYCZNEGO

TOMATIS AUDITORY TRAINING AND THE DEVELOPMENT OF LINGUISTIC SKILLS: EVALUATION OF
THE EFFECTS OF AN INNOVATIVE EDUCATIONAL-THERAPEUTIC PROGRAMME
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STRESZCZENIE

Réznego rodzaju zaburzenia jezykowe, w tym zaburzenia osrodkowego przetwarzania stuchowego u dzieci, negatywnie wptywaja na proces efektywnego
stuchania, co przektada sie na wiele probleméw w uczeniu sie jezyka ojczystego czy jezykow obcych. Trening stuchowy metoda Tomatisa jest terapia, ktora
poprzez stymulacje dZwiekowa pacjenta moze prowadzi¢ do rozszerzenia styszanych czestotliwosci, co w konsekwencji skutkuje zwiekszonymi umiejetno-
Sciami jezykowymi uczestnikéw treningu. Artykut przedstawia dziatania polegajace na potaczeniu treningu stuchowego metoda Tomatisa z zajeciami jezy-
kowymi u dzieci wczesnoszkolnych. Wyniki testéw przed rozpoczeciem terapii oraz po jej zakoficzeniu, wskazujace na istotny przyrost w zakresie podstawo-
wych umiejetnosci jezykowych, pozwalaja dostrzec pozytywne efekty treningu metoda Tomatisa w procesie uczenia sie jezykow.

Stowa kluczowe: metoda Tomatisa, rozw6j umiejetnosci jezykowych, zaburzenia jezykowe.

ABSTRACT

Various language impairments in children, including central auditory processing disorder, have negative effects on the process of effective listening. The-
se deficiencies entail a number of problems with learning of both first and foreign language. The Tomatis auditory training is a therapy which, through au-
ditory stimulation, can result in an extended spectrum of perceived frequencies, which involves an enhanced development of patients'’ linguistic abilities.
The paper reports on the successfulness of a programme that combined the auditory training with the language module delivered to early primary scho-
ol children. The results of the tests prior to the beginning of the therapy and right after its finish show significant gains in basic linguistic skills. The results
point to the positive effects of the Tomatis auditory training in the process of language learning.

Keywords: Tomatis auditory training, linguistic development, language impairments.

Wstep — trening stuchowy metoda Tomatisa

Trening stuchowy prowadzony metodg Tomatisa pozwa-
la poprawi¢ jako3¢ wtasnych wypowiedzi, a jednoczesnie
umozliwia efektywne stuchanie innych oséb. Sama me-
toda to w praktyce program stymulacji stuchowej, dzieki
ktéremu uzyskujemy poprawe w zakresie zaburzer odrod-
kowego przetwarzania stuchowego, uwagi stuchowej
i umiejetnosci komunikacji. Kontrole wtasnej wypowiedzi
i gtosu umozliwia nam trening stuchu, realizowany za
pomocg odpowiednio dobranego materiatu dzwiekowe-
go z wplataniem ¢wiczen audio-wokalnych. Nastepuje
zwiekszenie koncentracji uwagi na komunikacie stownym
i pisemnym, ktéry dociera do uczestnika terapii, jak réw-
niez zwieksza sie zakres kompetencji jezykowych w ob-

szarze wypowiedzi wtasnej, ustnej i pisemnej. Dodatkowo
mamy do czynienia ze zmianami w obszarze emocjonal-
nym i spotecznym [1].

Zwigzek metody Tomatisa i ogoinych
kompetencji jezykowych

Trening stuchowy metoda Tomatisa moze przyczynic sie do
rozwoju umiejetnosci jezykowych u dzieci z zaburzeniami
przetwarzania jezyka. Wilson i wsp. [2] poréwnali wyniki
uzyskane przez dzieci z zaburzeniami przetwarzania jezy-
kowego, u ktérych zastosowano tylko jezykowy program
naprawczy, z wynikami dzieci, ktére poza zajeciamijezyko-
wymi zostaty poddane réwniez treningowi stymuladji stu-
chowej Tomatisa. Dzieci, u ktérych zastosowano zaréwno
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program jezykowy, jak i trening stuchowy, radzity sobie
statystycznie lepiej od dzieci z grupy z zajeciami wytacznie
jezykowymi. U dzieci z grupy z treningiem poprawity sie
umiejetnosci dZzwiekonasladownictwa, zamykania sie na
niepotrzebne bodZce dZzwiekowe, co wptyneto na ogdlne
polepszenie komunikacji i wyrazanie mysli i uczué.

Réwniez Spaggiari i wsp. [3] zbadali efektywnos¢
terapii Tomatisa w zakresie wzrostu umiejetnosci je-
zykowych u 27 dzieci z trudnosciami z mowa w jezyku
pierwszym oraz uczenia sie. Autorzy badania doszli do
whiosku, ze trening stuchowy przyczynit sie mocno do
przezwyciezenia probleméw jezykowych w 78% przy-
padkéw, a w sposob umiarkowany u 22% uczestnikdw.

Podobnie obserwacje z badaf Neysmith-Roy [4] pod-
kreslaja pozytywny wptyw treningu stuchowego na umie-
jetnosci kluczowe dla efektywnego przetwarzania jezyko-
wego, m.in. stopief reagowania na pytania, adaptacje do
zmiany sygnatu jezykowego czy komunikacje niewerbal-
na. Badacze podkresdlaja, ze opanowanie wymienionych
typdw zachowania stanowi koniecznosé dla poprawnego
rozwoju jezyka u dzieci. Wptyw zwiekszonych kompe-
tengji psychologicznych i motorycznych na sukces w za-
kresie zachowania jezykowego potwierdzajg takze inne
badania [5].

Metoda Tomatisa w kontekscie nauki jezykow
obcych

Kazdy jezyk korzysta z odrebnych zakreséw uzywanych
czestotliwosci dzwiekéw [6]. Z powodu réznic pomiedzy
Srednimi frekwencjami dla réznych jezykéw wielu osobom
trudno jest opanowac jezyk obcy, zwtaszcza w stopniu
tozsamym stopniowi opanowania jezyka pierwszego.
Wiaze sie to ze specjalizacjg w zakresie dzwiekow jezyka
rodzimego i zamykaniem sie na czestotliwosci dzwiekow
jezykéw obcych w dziecifistwie [7, 8]. Metoda Tomati-
sa moze by¢ pomocna w nauce jezykbw obcych, ponie-
waz uwrazliwia ucho na szersze spektrum czestotliwosci.
Uwrazliwienie to moze w efekcie poméc w uczeniu sie
jezykow.

Pozytywne efekty metody Tomatisa zostaty zaobser-
wowane w badaniach skupiajacych sie na procesie naby-
wania poprawnej wymowy. Na przyktad w swoim badaniu
Kaunzer [9] podzielita 164 Wtochdw uczacych sie jezyka
niemieckiego na trzy grupy — jedna otrzymata wytacznie
trening w zakresie wymowy, w drugiej treningowi fone-
tycznemu towarzyszyta stymulacja metodg Tomatisa,
a grupa kontrolna uczyta sie tylko jezyka niemieckiego
bez nacisku na ¢wiczenie wymowy. Grupa uczacych sie,
ktorym towarzyszyt trening metodg Tomatisa, uzyskata
najlepsze wyniki w zakresie wymowy, a poziom przyrostu
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umiejetnosci byt istotnie wyzszy od tego poziomu w pozo-
statych grupach.

Poza samymi kompetencjami fonologicznymi trening
uwagi stuchowej moze mie¢ wptyw na inne elementy
przetwarzania jezykowego. Murase [10] zauwaza, ze tre-
ning stuchowy Tomatisa, ktory towarzyszyt klasycznym
zajeciom jezykowym, wptynat na poziom ogdlnej biegto-
Sci jezykowej u Japofczykdw uczacych sie jezyka angiel-
skiego. W zestawieniu z grupa kontrolng uczniowie, ktorzy
przeszli trening stuchowy, dokonali statystycznie wieksze-
go postepu w opanowywaniu jezyka obcego.

Wyzej wymienione badania wskazujg na potencjalnie
pozytywny wptyw treningu stuchowego metodg Tomatisa
na rozwijanie sprawnosci jezykowych u oséb uczacych sie
jezykdw obcych. Pokazujg one, ze stymulacja stuchowa
przeprowadzona z pomocg urzadzef dostepnych w me-
todzie Tomatisa moze by¢ skutecznym urozmaiceniem
formalnych zajec jezykowych, a przez rozwéj kompetencii
pozajezykowych, m.in. psychologicznych, moze wptyngé
pozytywnie na kompetencje jezykowe. Wptyw potaczo-
nej terapii metoda Tomatisa z zajeciami jezykowymi jest
przedmiotem obecnego badania.

Hipotezy

Postawione hipotezy zakfadaty, ze potgczenie nauczania
jezyka angielskiego w oparciu o jezykowe lekcje edukacyj-
no-terapeutyczne z treningiem stuchowym metodg Toma-
tisa spowoduje przyrost kompetencji dzieci w zakresie sze-
roko pojetego przetwarzania jezykowego. Efektywnos¢
przetwarzania jezykowego zostata zoperacjonalizowana
w badaniu jako umiejetnos¢ dyskryminacji (rozrézniania)
dzwiekéw, analizy fonemowej i sylabowej stow oraz stan
ogbInej pamieci fonologicznej (ile stéw przechowywanych
jest efektywnie w krétkotrwatej pamieci fonologicznej —
ang. phonological loop [11]). Zatozono, ze zajecia jezykowe
i trening stuchowy zwiekszg umiejetnosci dzieci w wyzej
wymienionych obszarach. Przyjeto, ze po przejsciu tre-
ningu oraz otrzymaniu zajec jezykowych dzieci zdobeda
lepsze wyniki w zadaniach testujacych te umiejetnosci dla
jezykow: polskiego (rodzimego), angielskiego (¢wiczonego
obcego) oraz w zakresie nieistniejgcego systemu jezykowe-
go (ogblna sprawnos¢ jezykowa). Efektem dodatkowym
powinien by¢ wzrost zakresu aktywnego stownictwa.

Materiat i metody

Uczestnicy
W projekcie naukowym [12] uczestniczyto 160 dzieci ze
szkét podstawowych, z klas 1-11I; obu pfci; ze Srodowisk

wiejskich i miejskich; z rodzin petnych, niepetnych; w kté-
rych jest jedno, dwaoje, troje, czworo, piecioro dzieci. Gru-



pe kontrolng stanowito 80 0séb wybranych losowo'. Do
grupy wtasciwej zakwalifikowano 80 dzieci zagrozonych
dysleksjg i wspotistniejagcymi zaburzeniami przetwarzania
stuchowego, w normie intelektualnej, bez obcigzenia cho-
robami psychicznymi. Grupa wtasciwa zostata podzielona
i jej potowa uczestniczyta w zajeciach z sesjami terapeu-
tyczno-edukacyjnymi. Sumarycznie w czedci jezykowej
programu wzieto udziat 40 dzieci.

Diagnoza wstepna

Na poczatku terapii, jeszcze przed rozpoczeciem realizacji

programu jezyka angielskiego, u dzieci przeprowadzana

zostata wstepna diagnoza (pre-test) ogdlnych predys-
pozycji jezykowych oraz sprawdzona zostata znajomosc¢
jezyka angielskiego, jaka dzieci juz posiadajg po lekcjach

w szkole. Pre-test sktadat sie z trzech etapdw:

1) sprawdzenie podstawowej znajomosci jezyka angielskie-
go w zakresie nazw zwierzat, koloréw oraz cztonkdw ro-
dziny, umiejetnosci liczenia w jezyku angielskim itp.;

2) sprawdzenie ogdlnych predyspozycji jezykowych po-
przez: umiejetnos¢ dyskryminadji (rozrézniania) po-
dobnych dzwiekéw w paronimach (parach wyrazéw
roznigcych sie tylko jednym dzwiekiem, zazwyczaj
samogtoska), umiejetnos¢ analizy sylabowej, umie-
jetnos¢ analizy fonemowej oraz sprawdzenie pamieci
fonologicznej. Do osiggniecia tego celu postuzyty réz-
ne zadania na systemach jezykowych: abstrakcyjnym
(na podstawie [13], 5. 268-275), jezyku polskim (na
podstawie [14], s. 59-61) oraz jezyku angielskim (na
podstawie [15]);

3) wywiad z rodzicem - krétka rozmowa z rodzicem,
majaca na celu poznanie jego opinii na temat szeroko
pojetej kwestii uczenia sie przezen jezykow.

Terapia

Kazde z 40 dzieci otrzymato 5 godzin indywidualnych zaje¢
edukacyjno-terapeutycznych w zakresie jezyka angielskie-
go wedtug specjalnego programu edukacyjnego. Zajeciom
jezykowym towarzyszyto 45 godzin treningu stuchowego.
Program edukacyjny zakfadat prowadzenie lekcji w du-
chu indywidualnego podejscia do ucznia oraz opierat sie
na podejsciu holistycznym, czerpigcym z réznych technik
i metod dydaktycznych. Nauczanie w ramach programu
przestrzegato zasad uczenia dzieci z zaburzeniami prze-

1 Dane z raportu rocznego przygotowanego dla NCBIR, przed-
stawionego w marcu 2016 roku. Raport, ztozony przez Fundacje
Aktywnosci Lokalnej, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu i Learn
Up, dotyczyt dziatah prowadzonych od czerwca do grudnia 2015
roku w ramach programu ,Wyréwnywanie szans - podnoszenie
kompetencji dzieci z deficytami”.

twarzania stuchowego, brakiem ,stuchania ze zrozumie-
niem” i trudnoSciami z przetwarzaniem informacji czy
dysleksjg. Nauczanie przewidziane w programie w duzej
mierze zatem przypominato nauczanie dzieci z dysleksjg —
m.in. zawierato liczne powtdrzenia tresci, rozwijato pew-
nos¢ siebie, uzywane materiaty nie byty przetadowane
tredcig i bodZzcami, zastosowano duzo obrazowania oraz
odwotywania sie do wyobrazni dziecka. Wykorzystano
takze r6zne modalnosci w uczeniu, tak by cechowata je
multisensorycznos¢ (przeglad technik uczenia jezykow ob-
cych dzieci z dysleksjg zostat zawarty w pracy Nijakowskiej
iwsp. [16]).

Zakres i tresci nauczania powigzane byt tematycznie
z tredcig ptyt jezykowych wypracowanych w ramach pro-
jektu i stosowanych w terapii Tomatisa.

Do metod pracy stosowanych na zajeciach zaliczamy
m.in. metode ¢wiczen, prowadzenie prostych rozméw
w jezyku obcym, metode problemowa, metode prezenta-
Gji, prace nad elementami jezykowymi segmentalnymi (fo-
nemy, pojedyncze stowa) oraz wiekszymi (proste zdania
i rymowanki itp.), ¢wiczenia artykulacyjne, gry jezykowe
czy rozwijanie stownictwa.

Ewaluacja postepow

Po ukonczeniu zaje¢ jezykowych oraz treningu stuchowe-
go dokonano ewaluacji postepbw poprzez przeprowadze-
nie post-testu, ktérego procedura byta identyczna opisanej
wyzej procedurze diagnozy wstepnej (pre-testu).

Wyniki

Pre-test

Diagnoza poczatkowa wskazata na nie najlepsze wyniki
dzieci, jesli chodzi o testowane proste zadania jezyko-
we, np. na jezyku abstrakcyjnym. Sredni wynik to 32,87
punktu na 47 mozliwych do uzyskania (69%), co wska-
zuje, Ze dzieci biorgce udziat w projekcie byty zagrozone
mozliwo3cig wystapienia dysleksji i zaburzen przetwa-
rzania jezyka. Dzieci kiepsko radzity sobie z dyskrymina-
Cja dzwiekdw abstrakcyjnego jezyka (zwtaszcza par /t/
- /d/, /p/ = /b/, [t/ = /I] oraz wiekszosci samogtosek;
Sredni wynik to 72%). Dzieci jednak radza sobie lepiej, jesli
chodzi 0 analize fonemowa czy sylabowa wyrazéw; sred-
ni wynik w tych kategoriach to 78%. Dzieci majg staba
pamiec fonologiczng; Sredni wynik w tej kategorii oscyluje
na poziomie 55%.

W przypadku jezyka angielskiego sredni wynik w za-
kresie umiejetnosci dyskryminacji dzwiekéw tego jezy-
ka to 16,5 na 25 punktéw, czyli 66%. Przecietne dziecko
potrafito policzy¢ do 13, podac ok. 4 angielskich okresle
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koloréw, ok. 4 nazw zwierzat oraz ok. 3 angielskich stow
okreslajgcych cztonkdw rodziny.

Jesli chodzi o dyskryminacje podobnie brzmigcych wy-
razéw z jezyka polskiego, sredniwynik to 12 na 15 punktow,
czyli ok. 80%. Wyniki byty na tyle dobre prawdopodobnie
ze wzgledu na wiedze semantyczng stéw z dZzwiekami
jezyka polskiego, ktory dla wszystkich dzieci byt jezykiem
pierwszym, co utatwito rozpoznanie.

W jezyku angielskim najbardziej problematyczne dla
dzieci przed rozpoczeciem terapii byto rozrdznianie par
spotgtosek /r/ - /I/, /r/ - Jw/. /b/ - /g/ oraz wigkszosci
samogtosek, zwtaszcza par réznigcych sie dtugoscig wy-
dzwieku (kategoria fonologiczna zmieniajgca znaczenie
stow w jezyku angielskim, a nieistniejgca w jezyku polskim,
np. jak w angielskich wyrazach sheep (,owca") vs. ship
(,statek")).

Z wywiadu z rodzicami i opinii nauczycieli jezyka an-
gielskiego dostarczonych przez opiekunéw dzieci wynikto,
ze dzieci majg niewielkie predyspozycje do nauki jezykdw
obcych. Cytaty z niektérych opinii o dzieciach: ,ma trud-
nosci z zapamietywaniem stow, odréznianiem podobnych
wyrazéw, budowaniem wypowiedzi stownych w jezy-
ku obcym”, ,cechuje go nieprawidtowa wymowa stow”,
Lpopetnia sporo btedow w wymowie i samodzielnym
nazywaniu przedmiotéw”, ,ma trudnosci podczas wyko-
nywania nawet prostych zadan jezykowych”, ,[uczenie sie
jezyka angielskiego] sprawia mu duzo ktopotdw, wszystko
nalezy ttumaczy¢ mu indywidualnie”, ,stabo zapamietuje
stownictwo”. Nauczyciele i rodzice podkreslali problemy
dzieci z powtarzaniem i zapamietywaniem wyrazoéw, wy-
mowg jezyka angielskiego, zrozumieniem prostych pole-
cef w jezyku obcym, czytaniem, pisaniem, a takze stucha-
niem, zapisywaniem wyrazéw fonetycznie, zamienianiem
dzwiekéw. Opinie podkreslaty wptyw braku umiejetnosci
pozajezykowych na sfere radzenia sobie w jezyku angielskim
oraz potrzebe poswiecenia wiekszej, w poréwnaniu z inny-
mi dziecmi, ilosci czasu na wykonanie zadanych ¢wiczen.

Post-test
Przeprowadzona ewaluacja po zakoficzeniu terapii wykaza-
ta postep dzieci we wszystkich testowanych kategoriach.

W zakresie operacji na abstrakcyjnym, nieistniejgcym
systemie jezykowym wyniki prezentujg sie nastepujaco.
Sredni wynik to 40,48 punktu na 47 mozliwych do uzy-
skania (wzrost o 7,6 punktu). Jesli chodzi o dyskryminacje
dzwiekéw abstrakcyjnego jezyka, Sredni wynik to 90%
(wzrost 0 4,2 punktu). W zakresie analizy fonemowej czy
sylabowej wyrazéw Sredni wynik w tych kategoriach to
odpowiednio 90 i 91% (wzrost o odpowiednio 0,7 punktu
i 0,64 punktu). W kategorii pamieci fonologicznej sredni
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wynik po zakonczeniu terapii wyniost 73% (wzrost o 2,16
punktu).

W przypadku jezyka angielskiego sredni wynik w za-
kresie umiejetnosci dyskryminacji dZzwiekéw tego jezyka
po zakonczeniu terapii wynidst 21,8 punktu na 25 punk-
tow, czyli 87% (wzrost 0 5,3 punktu). Dzieci Srednio potra-
fity policzy¢ do 16, podajg ok. 6 angielskich nazw koloréw,
ok. 8 angielskich nazw zwierzat oraz ok. 4 angielskie stow
okreslajgcych cztonkow rodziny.

W zakresie dyskryminacji podobnie brzmigcych wyra-
z6w z jezyka polskiego Sredni wynik post-testu to 14,2 punk-
tu na 15 punktow, czyli ok. 94% (wzrost 0 2,2 punktu).

Z opinii nauczycieli jezyka angielskiego dostarczonych
przez rodzicdw po zakoriczeniu terapii i programu jezy-
kowego wynika, ze zauwazono postep dzieci. ,Poczynit
postepy, dobrze opanowat materiat jezyka angielskiego”,
+nauka jezyka sprawia mu mniejsza trudnos¢”, .z wieksza
tatwoscig przyswaja/powtarza frazy, radzi sobie lepiej”,
Lpoprawie ulegto czytanie w jezyku obcym®, ,chetniej po-
wtarza stowa i zwroty” — to wybrane cytaty z opinii na-
uczycieli. Nauczyciele i rodzice zwracajg uwage na zauwa-
zalng poprawe m.in. w moéwieniu, powtarzaniu, czytaniu,
opanowaniu materiatu oraz radzeniu sobie z dzwiekami
jezyka angielskiego.

Zestawienie i poréwnanie wynikéw

Ponizsze tabele przedstawiajg zestawienie wynikow pre-
oraz post-testu w zakresie operacji na abstrakcyjnym sys-
temie jezykowym (Tabela 1), jezyku angielskim (Tabela 2)
oraz jezyku polskim (Tabela 3).

W przypadku operagji na abstrakcyjnym nieistniejgcym
jezyku zaobserwowano istotny statystycznie postep w za-
kresie dyskryminowania (rozrézniania) dZzwiekéw miedzy
wynikami dzieci przed i po terapii [t(39) = -8,54; p <,001].
Zanotowano statystycznie istotny postep u dzieci, jesli
chodzi o analize sylabowa [t(39) = -3,93; p < ,001] oraz fo-
nemowa [t(39) = -3,68; p < ,001] stéw. Poprawita sie row-
niez pamie¢ fonologiczna dzieci [t(39) = -6,58; p < ,001].
Polepszyta sie takze umiejetnos¢ dyskryminacji dZzwiekow
jezyka polskiego [t(39) = -8,31; p < ,001].

W zakresie jezyka angielskiego, jezyka obcego, ktérego
ucza sie badani, zaobserwowano postep przede wszyst-
kim w ramach umiejetnosci dyskryminacji dzwiekow jezy-
ka angielskiego [t(39) = -8,08; p <,001]. Zaobserwowano
istotny statystycznie przyrost wiedzy w poszczegdlnych
kategoriach: liczenie w jezyku angielskim [t(39) = -7,57;
p < ,001], znajomos¢ angielskich okreslen koloréw [t(39)
= -6,94; p < ,001], znajomos¢ angielskich nazw zwierzat
[t(39) = -11,35; p < ,001] oraz cztonkdw rodziny [t(39) =
-6,23; p <,001].



Tabela 1. Operacje na abstrakcyjnym systemie jezykowym

Test dani Sredni uzyskany wynik Procent mozliwej do Sredni uzyskany wynik Procent mozliwej do
€ ﬁx?:etizgzme/ punktowy* uzyskania punktadji punktowy* uzyskania punktacji
1< PRZED TERAPIA PO TERAPII
Dyskryminadja 17,5 (3,78) 72 21,7 (1,86) 90
dzwiekow
Analiza sylabowa stow 3,91(1,2) 78 4,55 (0,64) 91
Analiza fonemowa stéw 4,7(1,8) 78 54 (11) 90
Pamie¢ fonologiczna 6,7(2,2) 55 8,86 (1,96) 73
Ogobtem 32,87(5,8) 69 40,48 (3,96) 86

*w nawiasach podano odchylenie standardowe

Tabela 2. Jezyk angielski

*w nawiasach podano odchylenie standardowe

Tabela 3. Jezyk polski

*w nawiasach podano odchylenie standardowe

Ogotem, znajomos¢ jezyka angielskiego testowana
w rdznych zadaniach (zoperacjonalizowana jako ogélna
liczba punktow uzyskana we wszystkich zadaniach zwig-
zanych tylko z jezykiem angielskim) wzrosta i jest to postep
wysoce istotny statystycznie [t(39) = -14,24; p < ,001].

Dyskusja i wnioski

U dzieci biorgcych udziat w projekcie nastapit istotny
statystycznie przyrost kompetencji w zakresie ogdlne-
go przetwarzania jezykowego. Dzieci poczynity postepy
we wszystkich testowanych kategoriach: dyskryminagii
dzwiekéw w jezykach polskim, angielskim oraz w zakresie
nieistniejacego systemu jezykowego, umiejetnosci analiz
sylabowych i fonemowych, a takze ogdlnej pojemnosci
pamieci fonologicznej. Zwiekszyt sie zasob aktywnego
stownictwa w ¢wiczonych obszarach jezyka angielskiego.

Test dani Sredni uzyskany wynik Procent mozliwej do Sredni uzyskany wynik Procent mozliwej do
€ ﬁx?:etizgzme/ punktowy* uzyskania punktadji punktowy* uzyskania punktacji
i< PRZED TERAPIA PO TERAPII

Liczenie w j. ang. (1-20) 13,7 (3,69) 68,5 16,32 (2,82) 81
ZnaJo’mosc nazw 4,48 (1,58) brak limitu 5,8 (1,24) brak limitu
koloréw
Znajomosc nazw 4,2(2,46) brak limitu 7,85 (2,78) brak limitu
zwierzat
Znajomos¢ nazw 2,95 (1,48) brak limitu 4,1(1,05) brak limitu
cztonkdw rodziny
Dyskryminacja
podobnych dZzwiekdw 16,5 (4,4) 66 21,8(2,2) 87
j. ang.

Sredni uzyskany wynik Procent mozliwej do Sredni uzyskany wynik Procent mozliwej do
Testowane zadanie/ punktowy* uzyskania punktadji punktowy* uzyskania punktadji
umiejetnosé PRZED TERAPIA PO TERAPII
Dys!<rym|r’1aqa 12022 ) 14,2 (1,04) 94
dzwiekéw

Trening uwagi stuchowej metodq Tomatisa a przyrost umiejetnosci jezykowych..

Zaobserwowany przyrost umiejetnosci w przypadku
wszystkich testowanych kategorii pozwala stwierdzi¢, iz
potaczenie zaje¢ edukacyjnych w zakresie jezyka angiel-
skiego z treningiem uwagi stuchowej metodg Tomatisa
przynosi korzysci dla rozwijania umiejetnosci jezykowych
dzieci w zakresie jezykow tak pierwszego, jak i obcego.

Ogoblna sprawnos¢ jezykowa, przede wszystkim w za-
kresie ¢wiczonego jezyka angielskiego, zostata zwiekszo-
na, co potwierdzajg zarbwno wyniki badan ilosciowych,
jak i oceny nauczycieli szkolnych oraz subiektywne opinie
rodzicow.

Whioskujemy, ze poprawa umiejetnosci jezykowych
jest wypadkowa zaje¢ jezykowych i treningu stuchowego,
ktory wspomaga ogdlny rozwoj dziecka, np. rozwdj komu-
nikacji, stuchania ze zrozumieniem, zwiekszenie zasobu
stownictwa, ptynnosci wypowiedzi oraz elokwencgji. Prze-
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prowadzenie u dzieci treningu stuchowego z pewnoscig
byto pomocne w prowadzeniu zaje¢ jezykowych, a takze
pomogto uzyskat lepsze wyniki w zakresie sprawnosci je-
zykowej. Dalsze badania nad potgczeniami treningu stu-
chowego metoda Tomatisa i zaje¢ edukacyjnych w zakresie
jezykow (obcych), w tym zestawienie wynikdw obecnych
z grupami kontrolnymi, sg konieczne i pozwolg na bardziej
szczegbtowe rozpoznanie relacji pomiedzy treningami: jezy-
kowym i stuchowym a rozwojem umiejetnosci jezykowych.
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