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STRESZCZENIE

Wstep. Grypa to ostra wirusowa choroba zakazna. W okreslonych przypadkach moze by¢ przyczyng zaostrzef przewlektych choréb oraz wielonarzadowych
komplikacji wymagajacych hospitalizacji. Personel medyczny oraz studenci medycyny majacy kontakt z pacjentami moga stanowic potencjalne Zrédto za-
kazenia grypa 0s6b z grup wysokiego ryzyka powiktaf pogrypowych. Pomimo rekomendacji organizacji eksperckich wyszczepialnos¢ personelu medycz-
nego przeciw grypie utrzymuje sie na niskim poziomie.

Cel pracy. Ocena stopnia znajomosci i przestrzegania zalecef dla personelu medycznego w zakresie szczepien przeciw grypie wérod studentéw wydzia-
tu lekarskiego. Ustalenie poziomu wyszczepialnosci przeciw grypie w badanej grupie, zidentyfikowanie czynnikow, ktére wptywaja na decyzje o nieszcze-
pieniu.

Materiat i metody. Anonimowe badanie ankietowe przeprowadzono wsréd 388 studentéw 111 roku Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu.

Wyniki. Zalecenia dla personelu medycznego i studentow majacych kontakt z pacjentami w zakresie szczepien przeciwko grypie zna odpowiednio 76% i
73% ankietowanych. Jednak wyszczepialnos¢ przeciwko grypie w badanej grupie w sezonie 2015/2016 wynosita 9,82%, natomiast w sezonie 2016/2017
- 8,76%. Najczestszymi przyczynami nieszczepienia byty brak czasu (32,74%), przekonanie, Ze szczepienie jest niepotrzebne (17,92%) badz nieskuteczne
(14,38%). Mimo objawow infekeji grypopodobnej 32% studentéw uczestniczyto w zajeciach klinicznych z udziatem pacjentéw.

Whioski. Pomimo znajomosci zalecen dla personelu medycznego wyszczepialno$¢ przeciw grypie wsrod studentéw medycyny pozostaje na niezadowala-
jacym poziomie. Konieczne sa odpowiednie dziatania edukacyjne, zwtaszcza podnoszace Swiadomos¢ studentéw medycyny o tym, ze stanowig potencjal-
ne zrédto zakazenia grypa pacjentow z wysokim ryzykiem ciezkich powiktan pogrypowych.

Stowa kluczowe: grypa, szczepienia, personel medyczny, studenci medycyny.

ABSTRACT

Introduction. Influenza is an acute viral contagious disease. In specific cases it can contribute to exacerbation of chronic diseases and multi-organ com-
plications requiring hospitalization. Health care personnel and medical students who have contact with patients can be a potential source of influenza in-
fection in persons at higher risk for influenza-related complications. Despite of recommendations of expert organisations the influenza immunisation rate
among medical stuff remains low.

Aim of the study. Assessment of knowledge and compliance to influenza vaccines recommendations for health care workers among medical students. Es-
timating the influenza immunization rate in the study group, identification of factors affecting non-vaccination decision.

Material and methods. An anonymous questionnaire was conducted among 388 students of 3rd year of medicine at Wroctaw Medical University.
Results. The influenza vaccine recommendations for health care personnel and medical students who have contact with patients are known respectively
by 76% and 73% of the respondents. However the influenza immunization rate in season 2015/2016 was 9.82%, while in 2016/2017 - 8.76%. The most
frequent reasons of non-vaccination were lack of time (32.74%), the belief that the vaccine is unnecessary (17.92%) or ineffective (14.38%). Despite of the
symptoms of influenza-like infection 32% of students participated in clinical classes with patients.

Conclusions. In spite of the knowledge of recommendations for health care personnel the influenza immunization rate among medical students remains
at unsatisfactory level. The appropriate educational activities are needed, especially those increasing awareness of being a potential source of influenza in-
fection in patients with a high risk for severe influenza-related complications.

Keywords: influenza, vaccination, health care providers, medical students.

Wstep

Grypa to ostra choroba zakazna uktadu oddechowego
stanowigca istotny problem zdrowia publicznego. Przebieg
grypy czesto jest tagodny, jednak w okreslonych przypad-
kach moze by¢ przyczyng zaostrzef istniejgcych choréb
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oraz wielonarzgdowych komplikacji wymagajacych ho-
spitalizacji. Szczegblnie narazeni na powikfania sg: dzieci
ponizej 2. r.z., pacjenci z chorobami przewlektymi, osoby
powyzej 65. r.z. oraz kobiety w cigzy [1-3]. Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia jednoznacznie stwierdza, ze najsku-
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Rycina 1. Struktura ptci uczestnikdw badania

teczniejsza metoda walki z grypa w spoteczefstwie jest
profilaktyka, czyli szczepienia przeciw grypie [4, 5].
Zwraca sie uwage na role personelu medycznego, kto-
ry moze by¢ wektorem w transmisji zakazen, zwtaszcza ze
pacjencito najczesciej osoby z wysokim ryzykiem powiktan
pogrypowych. CDC (ang. Centers for Disease Control and
Prevention — Centrum Kontroli i Prewencji Zakazen) zaleca
od 1981 roku regularne szczepienie przeciw grypie wszyst-
kim pracownikom ochrony zdrowia [2]. Jednak pomimo
rekomendacji wielu organizacji eksperckich wyszczepial-
nos¢ personelu medycznego przeciw grypie utrzymuje sie
na niskim poziomie, ponizej wymaganego dla osiggniecia
odpornosci zbiorowiskowej [5]. Szacuje sie, ze w Polsce
jedynie 6% pracownikéw medycznych szczepi sie przeciw
grypie [1], odsetek ten jest niewiele wyzszy niz w popu-
lacji generalnej (3,4% w sezonie 2015/2016) [6]. W naj-
nowszych zaleceniach CDC wskazuje osoby szkolace sie
zawodowo w placowkach medycznych i majgce kontakt
z osobami z grup wysokiego ryzyka jako potencjalne zré-
dto zakazenia pacjentdw grypa. Z tego wzgledu zalecenia
dla HCW (ang. health-care workers — pracownicy stuzby
zdrowia) odnosza sie takze do studentdw kierunkéw me-
dycznych, ktérzy — zgodnie z klasyfikacja Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia — nalezg do personelu medycznego. [3].

Cel pracy

Ocena stopnia znajomosci i stosowania sie do zalecef dla
personelu medycznego w zakresie szczepief przeciw gry-
pie wirdd studentéw wydziatu lekarskiego, ktérzy dopiero
rozpoczynaja zajecia kliniczne. Ustalenie wyszczepialno-
Sci przeciw grypie w badanej grupie, scharakteryzowanie

postaw studentdw wobec tego szczepienia oraz zidenty-
fikowanie czynnikéw, ktére wptywajg na nieszczepienie
studentow.

Materiat i metody

Badanie przeprowadzono w terminie od 22 listopada do
2 grudnia 2016 roku. Materiat badawczy stanowity dane
zebrane od 388 studentéw Ill roku Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, ktérzy po raz
pierwszy w toku studiow bedg uczestniczy¢ w ¢wicze-
niach klinicznych z udziatem pacjentéw. Strukture ptci
ankietowanych ilustruje rycina 1. Jako metode badaw-
czg wybrano sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem
opracowanego w tym celu autorskiego kwestionariusza.
Anonimowa i dobrowolna ankieta zawierata 12 pytan do-
tyczacych m.in. wykonawstwa szczepief przeciw grypie,
przyczyn nieszczepienia, znajomosci zalecer dla personelu
medycznego i studentdw majacych kontakt z pacjentami.
Zebrane dane wprowadzono do arkusza kalkulacyjnego
EXCEL i poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem
programu Statistica v. 12 z uzyciem testuy’ . Za istotne sta-
tystycznie przyjeto p < 0,05. Badanie uzyskato pozytywng
opinie Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym
we Wroctawiu (nr 570/2016).

Wyniki

Wyszczepialnosé

W badanej grupie wyszczepialnod¢ przeciwko grypie
w sezonie epidemicznym 2015/2016 wynosita 9,82%,
natomiast w okresie przeprowadzenia ankiety w sezonie
2016/2017 - 8,76% (Rycina 2). Regularnie w dwdch kolej-
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Rycina 2. Wyszczepialnos¢ przeciw grypie w sezonie 2015/2016 i 2016/2017 w zaleznoci od pfci

Tabela 1. Historia osobista szczepiefi a powody nieszczepienia

Ogotem
(n=330)
Liczba udzielonych odpowiedzi 452
Szczepienie jest niepotrzebne 81(17,92%)
Szczepienie jest nieskuteczne 65 (14,38%)
Obawa pr;ed niepoigdanymi 26 (5.75%)
odczynami poszczepiennymi
Koszty/odp’tatnoéé za 25 (5.53%)
szczepionke
Niedogod}noéci zwigzane ze 21(4,65%)
szczepieniem
Brak czasu 148 (32,74%)
Mate ryzyko zakazenia 54 (12%)
Lek przed uktuciem 4(0,88%)
Nie wiem, gdzie sie zaszczepic 21(4,65%)
Przeciwwskazania 7 (1,55%)

nych sezonach zaszczepito sie 5,6% studentéw. Nie wyka-
zano statystycznie istotnej roéznicy w wyszczepialnodci w za-
leznosci od ptci (Rycina 3). Chorobe przewlekts, najczesciej
astme, jako dodatkowy powéd uodpornienia w obecnym
sezonie wskazato 11,76% os6b zaszczepionych.

Przyczyny nieszczepienia

Najczestszg przyczyng nieszczepienia byt brak czasu
(32,74%). Wykazano istotng statystycznie réznice (p = 0,037)
w udzielanych odpowiedziach na pytanie o przyczyny nie-
szczepienia pomiedzy nigdy nieszczepionymi studentami
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Szczepieni Nigdy nieszczepieni
chociazraz (n=98) (n=232)
127 325
12 (9,45%) 69 (21,23%)
18 (14,17%) 47 (14,46%)
9(7,09%) 17 (5,23%)
4 (3,15%) 21(6,46%)
3(2,36%) 18 (5,54%)
54 (42,52%) 94 (28,92%)
16 (12,6%) 38 (11,69%)
2 (1,57%) 2(0,62%)
7(5,51%) 14 (4,31%)
2(157%) 5(1,54%)
x? p=0,037

a szczepionymi przynajmniej raz. W grupie oséb nigdy
nieszczepionych przekonanie, ze wakcynacja przeciw gry-
pie jest niepotrzebna, czesciej byto powodem zaniechania
szczepienia (21,23%) w poréwnaniu do studentéw, ktérzy
chociaz raz poddali sie uodpornieniu (9,45%) (Tabela 1).

Infekcje grypopodobne a zajecia ,,przy t6zku
chorego”

Na podstawie subiektywnej oceny 34% studentéw zazna-
czyto, ze w ciggu ostatniego roku wystapity u nich obja-
wy infekgji grypopodobnej, a 32% respondentéw czyn-
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Rycina 3. Regularne szczepienie a ptec uczestnikow badania

nie uczestniczyto w tym czasie w zajeciach klinicznych
z udziatem pacjentow.

Wiedza o szczepieniu przeciw grypie i zaleceniach
CDC

Wiekszos¢ studentéw (83%) poprawnie wskazata, ze
przeciw grypie nalezy szczepic sie w kazdym sezonie epi-
demicznym, a wiec co roku. Wtasciwych odpowiedzi na
pytania w zakresie szczepienia przeciwko grypie dla pra-
cownikéw ochrony zdrowia oraz studentéw medycyny
majacych kontakt z pacjentami udzielito 76% i 73% ankie-
towanych, jednak odpowiedzi nie znato odpowiednio 13%
i19% studentéw (Rycina 4).

Najczesciej wskazywanymi przez respondentéw zro-
dtami wiedzy na temat szczepien przeciw grypie byty za-
jecia, w ktérych uczestniczyli w trakcie studiéw (31%), oraz
Internet (21%) (Rycina 5).

Dyskusja

Pomimo apeli i rekomendagji uznanych organizagji eks-
perckich poziom zaszczepienia personelu medycznego
przeciw grypie pozostaje niski zaréwno na $wiecie (3red-
nio 40-50% w USA), jak i w Polsce (5-6%) [4, 7]. Osoby
szkolgce sie zawodowo w placéwkach medycznych i ma-
jace kontakt z osobami z grup wysokiego ryzyka moga sta-
nowi¢, zgodnie ze stanowiskiem CDC, potencjalne Zrodto
zakazenia pacjentéw grypa. Stad szczegbing uwage nalezy
zwrdci¢ na studentdw, ktdrzy dopiero rozpoczynajg zaje-
ciakliniczne, i przekazywac im wiedze zwtaszcza na temat
grup, dla ktérych szczepienie jest szczegdlnie zalecane,
potencjalnych powiktafi pogrypowych i ich konsekwen-

qji, a przede wszystkim postaw przysztych lekarzy wobec
szczepienia przeciw grypie i jego wykonawstwa. W naszym
badaniu wyszczepialnos¢ przeciw grypie wirdd studentéw
Il roku wynosita okoto 9% i byta prawie 50% wyzsza niz
personelu medycznego w Polsce. Jednakze ksztattowata
sie na nizszym poziomie niz w innych badaniach prze-
prowadzonych wéréd polskich studentdw medycyny. Ba-
naszkiewicz i wsp. wskazujg, ze odsetek zaszczepionych
studentow | oraz VI roku w sezonie 2014/2015 ksztattowat
sie na poziomie 16,5% [8], jeszcze wyzszy byt w grupie
tédzkich studentéw medycyny w sezonie 2012/2013 oraz
2013/2014 i wynosit 39,8% [9]. Rodwniez odsetek wro-
ctawskich studentéw, ktérzy szczepig sie przeciw grypie
regularnie w trakcie dwoch kolejnych sezonéw, byt nizszy
niz warszawskich i todzkich studentéw (5,6% w poréwna-
niu do 13,4% i 24%) [9, 10]. W artykutach brak jest infor-
macji, ktére pozwolityby przeanalizowat przyczyny réznic
w wyszczepialnosci studentéw w poszczegdlnych osrod-
kach. Jak wskazujg doniesienia z innych krajéw, odsetek
studentdw wykonujgcych szczepienia przeciw grypie jest
zréznicowany, wynosi okoto 4% w Iranie, 19% we Frangji
oraz do 63% w Ameryce [10, 11].

W przeprowadzonej ankiecie 11,76% os6b zaszczepio-
nych zaznaczato choroby przewlekte jako jeden z powo-
doéw szczepienia przeciwko grypie, co jest poréwnywalne
z wynikami uzyskanymi w badaniu warszawskim, w kt6-
rym 13% ankietowanych zgtaszato powyzsze schorzenia
jako dodatkowe wskazanie do wakcynadji [10].

Najczesciej wskazywanymi przyczynami nieszczepie-
nia w badanej grupie byty brak czasu oraz przekonanie, ze
szczepienie jest niepotrzebne lub nieskuteczne. Podobnie
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Rycina 4. Znajomos¢ zalecef w zakresie szczepief przeciw grypie dla pracownikdw ochrony zdrowia oraz studentéw medycyny

wazng przyczyng zaznaczang przez warszawskich lekarzy
i studentow byty brak czasu i lenistwo [10]. W przepro-
wadzonym przez Grzele i wsp. badaniu opinii personelu
medycznego na temat szczepief przeciw grypie dominuje
ocena, ze nie s one skuteczne (63% lekarzy oraz 40%
pielegniarek) [12]. Z kolei w Stanach Zjednoczonych podob-
nie uwaza jedna czwarta pracownikéw ochrony zdrowia,
a 4% jako przyczyne nieszczepienia wskazuje brak czasu
[13]. Natomiast z doniesien autoréw francuskich wynika,
ze najczestszymi powodami zaniechania uodpornienia
przeciw sezonowej grypie wsrdd HCW jest przekonanie
o dobrym zdrowiu i sprawnym systemie immunologicznym
oraz watpliwosci co do bezpieczefistwa szczepionki [14].
W dostepnej literaturze szacuije sie, ze nawet do 75%
lekarzy wykonuje obowigzki zawodowe, majac objawy
chorobowe $wiadczace o aktualnej infekcji drog odde-
chowych [4, 15]. Zielonka i wsp. zwracajg w swojej pracy
uwage na problem zakazenia pacjentow grypa przez stu-
dentéw uczestniczacych w ¢wiczeniach pomimo infekgji
oraz idace za tym implikacje prawno-etyczne [10]. W na-
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szych badaniach blisko jedna trzecia studentéw przyznata,
ze mimo objawéw grypopodobnych bierze udziat w zaje-
ciach klinicznych z udziatem chorych.

Okoto trzech czwartych studentéw 1l roku zna zalece-
nia dla personelu medycznego w zakresie szczepien prze-
ciw grypie, jednak wiedza ta nie przektada sie na praktyke,
a wyszczepialnod¢ studentdw pozostaje na niskim pozio-
mie. Najczesciej wskazywanym przez ankietowanych Zré-
dtem wiedzy na ten temat sg zajecia w trakcie studiow,
w zwigzku z czym powinno sie zwracaé wiekszg uwage
na powyzsze zagadnienia podczas ¢wiczer z zakresu pro-
filaktyki. Warto przytoczy¢ wyniki badaf o skutecznosci
szczepieh przeciw grypie oraz dyskutowaé o krazacych
mitach na temat ich bezpieczenstwa. Ponadto nalezy po-
informowa¢ studentéw, gdzie moga sie zaszczepic, gdyz
w naszym badaniu 6% ankietowanych nie miato takie]
wiedzy. By¢ moze zapewnienie przez uczelnie mozliwosci
bezptatnego szczepienia przeciw grypie lub odptatnego
tylko czesciowo (8% badanych jako powdd nieszczepie-
nia wskazato zwigzane z nim koszty) przetozytoby sie



zajecia na studiach
31%

znajomi
9%

inne
5%

lekarz rodzinny
14%

prasa medyczna
13%

internet
21%

radio, telewizja
7%

Rycina 5. Zrédta wiedzy na temat grypy i szczepienia przeciwko grypie

na zwiekszenie wyszczepialnosci przeciw grypie wsrod
studentéw. Przyktadem realizacji takiego rozwigzania sg
zaproponowane przez Zielonke i wsp. zajecia praktyczne
z zakresu wakcynologii, podczas ktérych studenci wzajem-
nie kwalifikowaliby sie do szczepier i wykonywali je pod
nadzorem asystentow [10]. Jednak nalezy pamietac, ze na
podjecie decyzji o szczepieniu, oprocz posiadanej wiedzy,
wptyw ma wiele réznych czynnikdw, w tym emocjonalny
stosunek do szczepienia, uwarunkowania spoteczne oraz
przyktad dawany przez wyktadowcow i asystentow [8].
Uzyskane przez nas wyniki potwierdzaja potrzebe pro-
wadzenia dalszych dziataf w zakresie podnoszenia wsrod
studentéw medycyny wiedzy na temat grypy i roli, jaka
personel medyczny moze odgrywac w transmisji zakazen
na pacjentow, ktérzy czesto nalezg do oséb szczegdlnie
narazonych na ryzyko powaznych powiktan pogrypowych.
Wazne jest ksztattowanie odpowiednich postaw w trakcie
studiow, gdyz moze to sie przetozy¢ nie tylko na zwiek-
szenie wyszczepialnosci przeciw grypie wirdd lekarzy, ale
takze w catym spoteczefstwie poprzez rekomendowanie
szczepienia przeciw grypie przysztym pacjentom.
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Whioski

1.

Wyszczepialnos¢ przeciw grypie wsréd studentow
medycyny pozostaje na niezadowalajagcym poziomie.
Znajomos¢ zalece dla HCW w zakresie szczepien
przeciw grypie nie przektada sie na ich wykonywanie
w badanej grupie.

Potencjalne zakazenie pacjenta przez studenta maja-
cego objawy infekcji grypopodobnej uczestniczacego
w zajeciach klinicznych jest problemem wymagaja-
cym analizy i ewentualnego podjecia préb jego roz-
wigzania.

Konieczne sg dziatania nie tylko podnoszace Swia-
domos¢ studentéw medycyny w zakresie szczepien
przeciw grypie, ale takze promujace ich stosowanie
w praktyce.
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