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POWIKEANIA PO CHEMIOTERAPII - CZY | DLACZEGO WARTO
JE SPRAWOZDAWAC?

COMPLICATIONS AFTER CHEMOTHERAPY - IS IT WORTH TO REPORT IT AND WHY?
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STRESZCZENIE

Chemioterapia jako metoda leczenia pacjentéw onkologicznych dziata na organizm chorego wielotorowo. Niestety leki nie niszczg komérek w sposéb wy-
bidrczy - niszczac wytacznie te nowotworowe. Uszkodzeniom ulegajg réwniez zdrowe komorki réznych narzadéw wewnetrznych cztowieka. Dziatania nie-
pozadane, zwigzane z leczeniem pacjentow cytostatykami, wymagaja zastosowania dodatkowych terapii, przez co zwieksza sie koszt pobytu chorych na
oddziatach onkologicznych. Od 2008 r. ptatnik umozliwit Swiadczeniodawcom finansowanie leczenia dziatan niepozadanych IIl'i IV stopnia. Czy $wiadcze-
niodawcy wykorzystuja te mozliwosci i w jaki sposéb to robig?

Stowa kluczowe: dziatania niepozadane, powiktania, rozliczenia, Swiadczenia, chemioterapia.

ABSTRACT

Chemotherapy as a method of treating oncological patients works on the body of a multidisciplinary patient. Unfortunately, the drugs do not destroy the
cells in a selective way - only damage the tumors. Damages to the healthy cells of the various internal organs of man.

Side effects associated with the treatment of patients with cytostatics require additional therapies, thereby increasing the cost of staying in oncology pa-
tients. Since 2008, the payer has enabled providers to raise additional funds for the treatment of adverse events grade 3 and 4. Do providers use these

opportunities and how they do it?

Keywords: side effects, complications, settelments, benefits, chemiotherapy.

W placéwkach opieki zdrowotnej, od lat borykajacych sie
z problemami zwigzanymi z sytuacjg finansowg, dyrekto-
rzy z wyjatkowa uwaga przygladaja sie kazdej mozliwosci
pozyskania dodatkowych srodkéw z Narodowego Fundu-
szu Zdrowia, w ramach zawartych kontraktéw.

Odpowiednie ewidencjonowanie wykonanych Swiad-
czen, zgodne z obowigzujgcymi aktami prawnymi, aktu-
alnym Obwieszczeniem Ministra Zdrowia i zarzadzeniami
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia, jest podstawg do
uzyskania srodkéw za udzielenie Swiadczefi medycznych
pacjentom. W zwigzku z tym, istnieje koniecznos¢ bie-
z3cej weryfikacji tresci komunikatéw zamieszczanych na
stronie internetowej Centrali Narodowego Funduszu Zdro-
wia i skrupulatne $ledzenie zmieniajgcych sie zarzadzeh
— wszystko po to, by maksymalnie, jesli nie w 100%, wy-
korzysta¢ mozliwosci rozliczeniowe, dopuszczone i umozli-
wione Swiadczeniodawcom przez Ptatnika.

Aktualne wytyczne do rozliczania Swiadczen zwigza-
nych z hospitalizacjg i chemioterapia pacjentéw znajduja
sie w Zarzadzeniu nr 16/2017/ DGL z dnia 3 marca 2017
zmieniajgce zarzadzenie w sprawie okreslenia warunkéw
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zawierania i realizacji uméw w rodzaju leczenie szpitalne
w zakresie chemioterapia', w ktérym zmiany wynikajg
z koniecznosci dostosowania przepisdw do Obwieszenia
Ministra Zdrowia z dnia 23 lutego 2017 r.
W Zarzadzeniu znajduja sie:
«  zatacznik nr 1 n - Katalog lekéw refundowanych
w ramach wspomagajacego leczenia chorych na
nowotwory CZESC Ai B.
Pozostate zataczniki jak w zarzadzeniu 68/2016/DGL
zdnia 30 czerwca 2016 1., a w nim:
+  zatgcznik 1e - Katalog Swiadczeh podstawowych
— leczenie szpitalne - chemioterapia,
¢« zatacznik 1) - Katalog Swiadczen wspomagaja-
cych - leczenie szpitalne — chemioterapia,
«  zafacznik 1t - Katalog Swiadczeh dodatkowych —
leczenie szpitalne — chemioterapia,
« zatgcznik 2 - Umowa o udzielanie $wiadczeh
opieki zdrowotnej,

' Zarzadzenie nr 16/2017/ DGL z dnia 3 marca 2017 zmieniajace
zarzadzenie w sprawie okreslenia warunkoéw zawierania i realizacji
umow w rodzaju leczenie szpitalne w zakresie chemioterapia



+  zatgcznik 3 - Kryteria wykonania porady z okreso-
wa oceng skutecznosci chemioterapii,

¢+ zalgcznik 3 a- Indywidualna karta leczenia chorego,

+  zatgcznik 4 - Oswiadczenie o odbiorze leku,

«  zafgcznik 5 - Powszechne kryteria terminologicz-
ne dla zdarzef niepozgdanych wersja 3.0,

+  zatgcznik 6 - ksiega znaku - szybka terapia on-
kologiczna,

+  zatgcznik 7 - Skala oceny stanu sprawnosci chore-
go wg Zubroda - ECOG-WHO".

Chemioterapia a dziatania niepozadane -
definicja Pfatnika

Jedng z metod leczenia pacjentéw onkologicznych jest
m.in. chemioterapia, polegajaca na ordynowaniu im lekéw
przeciwnowotworowych. Leki te dobierane sg dla kaz-
dego chorego indywidualnie, a ich rodzaj zalezy od typu
nowotworu, stopnia jego zaawansowania, umiejscowie-
nia a takze stanu zdrowia pacjenta. Na samym poczatku
leczenia stosowana jest chemioterapia radykalna — ktéra
ma na celu zniszczenie jak najwiekszej liczby komérek no-
wotworowych. Ten rodzaj chemioterapii czesto wystepu-
je w skojarzeniu z radioterapia. Istnieje tez chemioterapia
uzupetniajgca, stosowana po to, by unikna¢ przerzutow
nowotworéw. Chemioterapia uzupetniajgca moze byé
stosowana takze po leczeniu chirurgicznym.

Istniejg réwniez inne rodzaje chemioterapii. Przykfa-
dowo, przed leczenie operacyjnym czesto stosowana jest
chemioterapia wstepna, ktéra ma za zadanie zmniejszy¢
wielkos¢ wystepujacej masy nowotworowej. Chemiotera-
pia regionalna nastawiona jest na zniszczenie nowotworu
umiejscowionego w 5cisle okreslonym obszarze. Istnieje
rowniez chemioterapia paliatywna, majgca zastosowanie
w przypadku oséb nieuleczalnie chorych. W prawdzie nie
daje ona szans na wyzdrowienie, ale moze wydtuzy¢ zycie
i poprawic jego jakos¢.

Leczenie pacjentow cytostatykami wigze sie z czestym
wystepowaniem dziatah niepozadanych. Dzieje sie tak
dlatego, iz leki nie niszczg komorek w sposdb wybidrczy
— uszkadzajac wytacznie te stanowigce zagrozenie, czyli
nowotworowe. Dodatkowo, uszkodzeniom ulegaja réw-
niez zdrowe komorki réznych narzgdéw wewnetrznych
cztowieka.

? Zarzadzenia Nr 68/2016/DGL Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia z dnia 30 czerwca 2016 r. w sprawie okreslenia warunkéw
zawierania i realizacji uméw w rodzaju leczenie szpitalne w zakresie
chemioterapia

* Chemioterapia i jej rodzaje: http://www.chemioterapia.medser-
wis.pl/index.php?t=14&id _t=7704

Powiktania po chemioterapii mogg sie ujawni¢ zarow-
no w trakcie leczenia, jak i po jego zakoriczeniu, w pdZniej-
szym okresie (tzw. toksycznos¢ pozna)”.

Zgodnie z definicjg zawartg w zatgczniku nr 5, zda-
rzenia niepozadane obejmuja wszystkie niekorzystne lub
niezamierzone oznaki (wtacznie z nieprawidtowymi wy-
nikami badan laboratoryjnych), objawy lub choroby cza-
sowo zwigzane ze stosowaniem leczenia lub zabiegu, co
moze, ale nie musi by¢ zwigzane z leczeniem lub zabie-
giem’. Powszechne kryteria terminologiczne dla zdarze
niepozadanych wersja 3,0 zostaty opublikowane 9 sierpnia
2006 r. Katalog dziatan niepozgdanych obejmuje 72 strony
zdarzen, wymienionych alfabetycznie w obrebie kategorii.
Tak wiec znajdziemy tu zdarzenia dotyczace m. in. zabu-
rzef zwigzanych z immunologia, krwawieniem, infekcja-
mi, uktadem limfatycznym, szpikiem kostnym itp.

Sprawozdawanie powiktah po chemioterapii
Sposéb mozliwosci sprawozdawania Swiadczeh zwigza-
nych z leczeniem powiktah po chemioterapii, ma swoje
miejsce w zatgczniku 1j oraz zatgczniku 5.

Zgodnie z wytycznymi ze wskazanych zatgcznikdw,
warto$¢ punktowa wyceny leczenia dziatarf niepozadanych
11 2 stopnia wynosi 0 punktu rozliczeniowego. Niemniej,
nalezy je sprawozdawac, w potaczeniu ze Swiadczeniami
z zatacznika e — dzieki temu mozna otrzymac refunda-
cje za podstawowe Swiadczenie pobytowe. Warto tez
mie¢ na uwadze, ze Swiadczenia dotyczace leczenia po-
wikfah po chemioterapii moga by¢ wykazywane w dniach
udzielonych $wiadczef, w ktérych wystapity takie epizo-
dy kliniczne. Dodatkowo, Swiadczenia dotyczace leczenia
powiktafi po chemioterapii nalezy sprawozda¢ zgodnie
z wytycznymi zawartymi w zatgczniku nr 5 do zarzadzenia.

W przypadku dziatah niepozadanych 3 i 4 stopnia,
sprawa ma sie nieco inaczej. Otdz, mozna je taczy¢ ze
Swiadczeniami z zatacznika 1e, z wyjatkiem Swiadczen po-
rada ambulatoryjna, hospitalizacja jednego dnia oraz za-
kwaterowaniem realizowanym na zasadach okreslonych
w art. 33b ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej fi-
nansowanych ze srodkéw publicznych® (Dz.U. 2 2015r. poz.
581,z pdzn. zm.). Dodatkowo, wycena punktowa za kazdy
dziefi leczenia powikfan po chemioterapii na oddziale szpi-

* Onkologia. Podrecznik dla studentéw i lekarzy pod red. R. Kordka,
VM Group, Gdafsk 2006, s. 72

> Zarzadzenia Nr 68/2016/DGL Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia z dnia 30 czerwca 2016 r. w sprawie okreslenia warunkéw
zawierania i realizacjiuméw w rodzaju leczenie szpitalne w zakresie
chemioterapia

® Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowot-
nej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2015 . poz.
581,z p6zn. zm.).

Powikfania po chemioterapii — czy i dlaczego warto je sprawozdawaé?
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talnym, wynosi 1 punkt rozliczeniowy (52 zt). Podobnie,
jak w przypadku powiktaf 1i 2 stopnia, $wiadczenia doty-
czgce leczenia powikfan po chemioterapii mozna wykazac
wytacznie w dniach hospitalizacji, w ktérych wystapity ta-
kie epizody kliniczne. Same $wiadczenia dotyczace lecze-
nia powiktan po chemioterapii nalezy sprawozdaé rowniez
zgodnie z wytycznymi zawartymi w zatgczniku nr 5.

Nie wolno réwniez zapomina¢ o umieszczeniu in-
formagji o wystgpieniu dziata niepozadanych w historii
choroby pacjenta, okresleniu ich stopnia i opisie podjetego
leczenia.

Dlaczego warto sprawozdawac dziatania
niepozadane?

Powiktania po chemioterapii dotykajg wiekszo5¢ pacjen-
tow, leczonych cytostatykami. Wsréd dziatah niepozada-
nych, okreslonych w zataczniku nr 5, znajdziemy najczesciej
wystepujace, m. in. problemy z wydolnoscig oddechowa,
gorgczke polekowsa, wytysienie — odwracalne i nieodwra-
calne, zakazenie, krwotok czy znaczng utrate krwi, nud-
nosci, wymioty, biegunki, zaparcia, otytos¢, spadek wagi
ciata, wodobrzusze, bdl, zmeczenie, liczbe leukocytéw,
granulocytow, poziom kreatyniny, stopief zakazenia’.

Co istotne, skutki uboczne po chemioterapii moga
pojawic sie zaréwno w trakcie stosowania samej chemio-
terapii (np. reakcje uczuleniowe), jak i pdzniej — po kilku
tygodniach (wypadanie wtoséw) lub miesigcach od lecze-
nia (uszkodzenie nerek lub serca), a nawet latach (np. no-
wotwory wtérne)® .

Wprowadzenie w 2008 roku odrebnego finansowania
leczenia dziatan niepozadanych 3 i 4 stopnia w chemiote-
rapii, umozliwito Swiadczeniodawcom rozliczenie zwiek-
szonych kosztéw, ponoszonych na leczenie powiktan.
Dzieki temu, istnieje mozliwos¢ nie tylko uzyskania refun-
dacji za Swiadczenie podstawowe (np. porade ambulato-

’ Onkologia. Podrecznik dla studentéw i lekarzy pod red. R. Kordka,
VM Group, Gdafsk 2006, s. 72

& Madej G. Chemioterapia onkologiczna dorostych i dzieci, Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1999, ISBN 83-200-2194-4
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ryjng zwigzang z chemioterapia, hospitalizacje zwigzang
z chemioterapia), ale i otrzymania — w przypadku dzia-
tan niepozadanych 3 i 4 stopnia — finansowego wsparcia
w postaci 52 zt za kazdy osobodzien, podczas kt6rego le-
czono ujawnione powikfania. Dos¢ wspomnie¢, iz rzetelne
opisywanie w historii choroby powiktar iich leczenia, zapi-
sanie odpowiedniej procedury w systemie rozliczeniowym
szpitala i sprawozdanie jej do Funduszu komunikatem fzx,
umozliwia szpitalowi uzyskanie zwiekszonej kwoty refun-
dadji o nawet kilkadziesiat tysiecy ztotych miesiecznie, jesli
nie wiecej. W skali roku to kwota, nad ktérg zdecydowanie
warto sie pochyli¢.
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